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RESUMEN

El presente articulo expone el desarrollo socioemocional desde la complejidad en los estudiantes adolescentes del Sector de Calder6n en la Ciudad de Quito, para lo cual se
estableci6 una investigacion es de tipo exploratorio-descriptivo, con una metodologia de recoleccion de la informacion, que consistié en entrevistas a los diferentes actores;
docentes, estudiantes y padres de familia, a una poblacién de 12.500 familias, se tomé una muestra de 2.500 personas. El area de estudio que se ha seleccionado es el sector de
Calderon (rural) considerado sector vulnerable, por los altos indices de pobreza que se evidencia. Los resultados muestran con claridad que los jovenes, en un 23% sienten que
pueden expresar con libertad sus sentimientos en el hogar, pero el 68% dice que no. Entonces esta es la base para dar prioridad a aplicar en el sector charlas para el conocimiento
y desarrollo de habilidades socioemocionales, para que puedan mejorar las relaciones comunicativas en los hogares, poder trabajar con empatia y respeto, asi mismo el 45% de
docentes elogian el logro de los jévenes o nifios. EI 42% casi siempre y el 13% a veces. En este Gltimo grupo de docentes, explicaron que no se logra elogiar o reconoce el
esfuerzo de los estudiantes, por la gran cantidad de actividades que deben cumplir con el tema de las planificaciones. Se concluye que es importante manifestar que radica en los
entornos de desarrollo de los jovenes las HSE en también en sus familias, lo que permitira el desempefio competitivo de los educandos, educando desde la convivencia,
respetando las emociones del otro, aceptarse a si mismos, y por eso es necesario en la actualidad tomar este reto; para mejorar la educacién brindando a los docentes las
herramientas necesarias y convertirse en un factor que fortalezca el desarrollo de este &mbito tan importante en la vida de todo ser humano.

Palabras claves: Educacion, pedagogia, habilidades socioemocionales.

ABSTRACT

The present article exposes the socio-emotional development from the complexity in the adolescent students of the Calderén Sector in the City of Quito, for which an
exploratory-descriptive investigation was established, with an information collection methodology, which consisted of interviews with the different actors; teachers, students and
parents, to a population of 12,500 families, a sample of 2,500 people was taken. The area of study that has been selected is the Calderén sector (rural) considered a vulnerable
sector, due to the high poverty rates that are evident. The results clearly show that 23% of young people feel they can freely express their feelings at home, but 68% say they
cannot. So this is the basis for giving priority to applying talks in the sector for the knowledge and development of socio-emotional skills, so that they can improve
communicative relationships at home, be able to work with empathy and respect, likewise 45% of teachers praise the achievement of youth or children. 42% almost always and
13% sometimes. In this last group of teachers, they explained that it is not possible to praise or recognize the effort of the students, due to the large number of activities that must
comply with the subject of planning. It is concluded that it is important to state that HSE lies in the development environments of young people and also in their families, which
will allow the competitive performance of the students, educating from coexistence, respecting the emotions of the other, accepting themselves, and that is why it is necessary
today to take on this challenge; to improve education by providing teachers with the necessary tools and become a factor that strengthens the development of this area that is so
important in the life of every human being.

Keywords: Education, pedagogy, socio-emotional skills.

RESUMO

O presente artigo expde o desenvolvimento socioemocional desde a complexidade nos estudantes adolescentes do Setor Calderén na cidade de Quito, para o qual se estabeleceu
uma investigacéo exploratério-descritiva, com uma metodologia de coleta de informagdes, que consistiu em entrevistas com os diferentes atores ; professores, alunos e pais, para
uma populacéo de 12.500 familias, foi retirada uma amostra de 2.500 pessoas. A area de estudo que foi selecionada é o setor Calderdn (rural) considerado um setor vulneravel,
devido as altas taxas de pobreza que sdo evidentes. Os resultados mostram claramente que 23% dos jovens sentem que podem expressar livremente seus sentimentos em casa,
mas 68% dizem que ndo podem. Entdo essa € a base para priorizar a aplicagdo de palestras no setor para o conhecimento e desenvolvimento de habilidades socioemocionais, para
que possam melhorar as relages comunicativas em casa, possam trabalhar com empatia e respeito, assim como 45% dos professores elogiam a realizacéo de jovens ou criangas.
42% quase sempre e 13% as vezes. Neste Gltimo grupo de professores, explicaram que ndo é possivel elogiar ou reconhecer o esfor¢o dos alunos, devido ao grande nimero de
atividades que devem obedecer a disciplina de planejamento. Conclui-se que é importante afirmar que a SMS esta nos ambientes de desenvolvimento dos jovens e também de
suas familias, o que permitird o desempenho competitivo dos alunos, educando a partir da convivéncia, respeitando as emogées do outro, aceitando-se e é por isso que é
necessario hoje assumir este desafio; melhorar a educagéo fornecendo aos professores as ferramentas necessarias e tornar-se um fator que fortalece o desenvolvimento desta area
tdo importante na vida de cada ser humano.

Palavras-chave: Educagéo, pedagogia, competéncias socioemocionais.
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Introduccion

El desarrollo de las emociones de los seres humanos es lo que le permitira ser un ente social
positivo 0 negativo de su entorno, gran parte de esta evolucion se encuentra en la adolescencia, donde
las emociones estdn muy presentes y se debe estar consciente de la responsabilidad de brindar un buen
entorno ya que un buen desarrollo emocional, aportara mayor madurez y equilibrio emocional en la
edad adulta.

En la vida del ser humano, las relaciones sociales, son imprescindibles en toda etapa de la vida,
desde nifios, porque aportard experiencias en los dmbitos sicoldgicos, fisicos, bioldgicos, sociales,
transformandose paulatinamente en jovenes y adultos capaces de tomar decisiones, resolviendo
problemas de la vida cotidiana, con seguridad, autoimagen positiva y criticos.

En este medio de donde el nifio y después el adolescente tomara el conocimiento social,
emocional, relacional, que le permitird autodefinirse y vincularse a través de relaciones sanas e
inteligentes. Asi como en el afio 1996 en la UNESCO se dijo que “reconoce como pilares
fundamentales de la educacion el aprender a ser y vivir juntos. No obstante, la tarea de aprender a ser y
vivir juntos, contintia siendo un desafio pendiente” llevando a entender que un adecuado desarrollo
socioemocional permite un buen desarrollo del pensamiento, del lenguaje y por ende en sus habilidades
sociales; cooperativas, es decir, desarrollo de la inteligencia emocional de Salovey y Marley en 1990.

El adecuado desarrollo socioemocional, permite a los adolescentes conocerse mejor y tener una
mayor empatia con los demas, percibir la informacion de su entorno para usarla por el bien comuin, asi
como de forma personal, buscando alcanzar sus objetivos con miras a una vida plena y sobre todo
productiva, a través de esta competencia emocional, el adolescente adquirird conocimientos y actitudes,
que le permiten comprender, expresar y regular de forma adecuada sus emociones.

El desarrollo socioemocional de los adolescentes desde la complejidad permite generar un
proceso de construccién de saberes que aportardn mayor madurez y equilibrio emocional a mediano y
largo plazo, favoreciendo en la construccién de una persona mas integra, asi como disminuir
comportamientos problematicos o de riesgo. En este punto involucra directamente a los docentes, que
los obliga a un repensar de sus actividades educativas pues conlleva una serie de elementos
epistemolégicos/ontolégicos, con la intencion de comprender como piensan-sienten los adolescentes y
con ello poder disefiar actividades que faciliten el aprendizaje, estimulando el deseo de superacion
desde una visién cognitivo-emocional como accién complementaria en el desarrollo del ser.

La sociedad como un sistema complejo de evolucion, crecimiento y transformacion, con las
actuales emergencias que ha dejado el proceso de la crisis sanitaria, ha llevado a la educacion enfocarse
en aspectos que anteriormente no eran tan valorados, uno de ellos es el desarrollo socioemocional,
porque este ambito importante, permite a los jévenes conocerse a si mismos de forma mas clara,
pertinente y critica sobre sus gustos, intereses, reconocer sus habilidades lo que lo motivard a
desarrollar sus destrezas, en los ambitos social, educativo, afectivo y personal.

Se debe considerar que en el Ecuador se desencadend una crisis emocional, socioeducativa que
llevé a los docentes a buscar nuevos y adecuados procesos para el desarrollo de habilidades
socioemocionales. Como apoyar a las familias con los altos niveles de estrés y ansiedad por varias
razones, entre ellas las mas comdn, en el aspecto econémico de la familia, y esto nos llevé a la
busqueda de una verdadera solucién.

En el sector de Calderon, existe una poblacion aproximada a 12 500 familias, donde cada una
de ellas tiene de 2 a 4 integrantes que oscilan entre los 11 a 18 afios de edad, es decir, estan dentro del
sistema escolar, es decir que cuentan y requieren este espacio para compartir con sus amigos,
comparieros. Quienes después de la crisis sanitaria, llegaron con procesos de duelo, por pérdidas
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familiares. Por lo que se considero importante y urgente el desarrollo de actividades socioemocionales
integrales, con la intencién de que los adolescentes encuentren su centro emocional, su armonia, para
que estéen motivados a descubrir-construir sus conocimientos. El desarrollo de estas actividades;
brindar resultados sorprendentes.

2.- Desarrollo socioemocional

Las habilidades socioemocionales son el conjunto de herramientas que permiten a los
seres humanos entender y regular sus propias emociones para después poder sentir empatia por quienes
le rodean, o forman parte de su entorno, ser asertivo y responsable con sus decisiones,

Diferentes estudios describen los dos tipos de habilidades que permiten llegar a las habilidades
socioemocionales del ser humano las cuales se puede describir en: Las habilidades cognitivas, que se
refieren a la capacidad de comprender hechos e ideas complejas, como lectura, matematicas y
resolucion de problemas, es decir, todo lo que se desarrolla en el proceso educativo, como lo menciona
Freire (1967).

La tarea de educar solo sera auténticamente humanista en la medida en que procure la
integracion del individuo a su realidad nacional, en la medida en que le pierda miedo a la libertad, en la
medida en que pueda crear en el educado un proceso de recreacion, busqueda, independencia 'y a la vez
la solidaridad (Freire, 1967, p.6).

Y por otro lado estan las habilidades técnicas, que estan asociadas a conocimientos especificos
para la produccion de bienes o servicios, como manejo de vehiculos o computacién. Dentro de estas
dos, encontramos las habilidades socioemocionales, las cuales son comportamientos, actitudes y rasgos
de la personalidad que contribuyen al desempefio de una persona.

Las emociones se encuentran entre las mas antiguas propiedades del cerebro. Se efecttan en el
rinencéfalo, cuya actividad soporta y genera no solo nuestros sentimientos emocionales, sino también
un conjunto de posturas motoras, automaticas y endocrinas, que probablemente evolucionaron para
disponer a la accion y como maneras de sefializacion social de nuestra intencionalidad (Pellegrino &
Botero, 2007).

Se debe tener muy claro que todo estd socialmente relacionado, vinculado como una red
neuronal, que conecta los hechos del pasado, con los del presente y los del futuro, permitiendo
desarrollar su creatividad y construir su aprendizaje de forma significativa, desarrollando sus destrezas,
despertando su curiosidad, empatia, trabajo en equipo y fomentando la investigacién. Considerar que
los desarrollos propios a esta eran planetarios enfrenta cada vez mas los desafios de la complejidad. En
la actualidad la educacion sigue tomando cada aspecto de forma fragmentada, donde los grandes
problemas de la humanidad desaparecen para beneficio de lo técnico o particular, lo que atrofia la
disposicion mental para contextualizar y globalizar, siendo conscientes que el ser humano esta
compuesto por sentimientos, emociones, frustraciones y miedos. Como dice Morin.

es imposible concebir la unidad compleja de lo humano por medio del pensamiento disyuntivo
gue concibe nuestra humanidad de manera insular por fuera del cosmos que lo rodea, de la materia
fisica y del espiritu del cual estamos constituidos, ni tampoco por medio del pensamiento reductor que
reduce la unidad humana a un substrato puramente bio-anatomico. (1999, p.29)

Por eso es importante que, con las actividades socioemocionales se pueda religar todas las
partes que conforma a un ser humano integral, siendo nifio, adolescente, o adulto, todos necesitan
volver a encontrarse con su centro, su equilibrio. Es fundamental que el docente tenga dominio de sus
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propias emociones he identificar estas en sus estudiantes, ademas hacer uso de la coherencia en sus
actos pedagogicos, para considerar la relacion entre emociones y estilos de aprendizaje.

Basandose en la teoria de Piaget que dice que “el desarrollo psiquico que se inicia al nacer y
concluye en la edad adulta” se compara con el crecimiento organico y consiste en una marcha hacia el
equilibrio o a la estabilidad cada vez mejor de ideas y pensamientos (desarrollo cognoscitivo) o de
sentimientos relaciones sociales (desarrollo socioemocional). Para Piaget existe un paralelismo
constante entre la vida afectiva y la vida intelectual. Para €l toda conducta (concebida con la accion que
restablece el equilibrio) supone una técnica e instrumentos (la inteligencia y los movimientos).

Desde la complejidad e inteligencia emocional se contribuye a la promocion en el rendimiento
académico escolar de los nifios y jovenes en todos los campos de formacion, desde esta modernidad,
caracterizada por constantes avances cientificos y una tendencia a la globalizacion econémica y
cultural, donde los individuos se ven enfrentados a un crecimiento exponencial social, que le permita
un eficaz desempefio social. Porque durante la adolescencia se comienzan a aceptar la necesidad del
otro, para establecer relaciones con los demas y crecer a traves de esas experiencias, por medio de sus
amigos, se llegan a sentir en un grado de autonomia e independencia. Por lo tanto, las relaciones de
amistad aportan a la formacion de su propia identidad.

En el ambito de la educacion se ha comprobado que la influencia reciproca es el rasgo
fundamental de la relacion entre la interaccion social y lo emocional, porque todas las emociones
surgen por la interaccion del sujeto con su entorno. Por lo tanto, no tiene sentido dividir entre el estudio
del &rea social y el &rea afectiva. Ademas, de forma coherente con esta interrelacion de los aspectos
sociales y emocionales, resulta 16gico pensar que cuando existen problemas en el area del desarrollo
emocional (dificultad a la hora de comprender las emociones de los demas, dificultad para regularse
emocionalmente, etc.), también parecen existir problemas en el area social (aislamiento, rechazo de los
iguales, etc.), y viceversa.

Otro aspecto importante y que estd fuertemente ligado al desarrollo de las habilidades
socioemocionales, es la relacion que se construye en el nicleo familiar. Donde los expertos consideran
las relaciones padres e hijos. Pero este andlisis no lo realiza desde planteamientos centrados en los
estilos disciplinarios, como era tradicionalmente, sino desde planteamientos afectivos y emocionales de
dicha relacion. Considerando la emocién como un organizador significativo de las interacciones
familiares.

Dentro de estas relaciones en el seno familiar, se destacan especialmente aspectos como la
expresividad emocional familiar, o el papel de las conversaciones familiares sobre las emociones que
experimentan los integrantes de la familia. Pero la realidad de las relaciones familiares de los jovenes
del sector de Calderon lamentablemente es diferente, pues los padres estdn ubicados desde los
extremos, 0 son demasiado permisivos, donde el joven siente que no es importante para su familia. Y
padres con una disciplina muy estricta, 0 con rasgos de sobreproteccion a sus hijos, sin dejar espacio
para socializar, conocer y compartir con su entorno.

Con base a esta informacion, datos y caracteristicas del sector, surge el interés de conocer
impacto del desarrollo de actividades socioemocionales en este sector.

Hipotesis
La falta de desarrollo socioemocional afect6 a los jévenes y familias del sector de Calderén.

Objetivos.
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Objetivo General.

Determinar la incidencia de la poca o ninguna habilidad socioemocional desarrollada en los
jovenes y sus familias a través de encuestas, entrevistas y recoleccion de datos, para cristalizar esta
realidad y la urgencia de dar solucion a esta dificultad.

Objetivos Especificos

. Andlisis del nivel del desarrollo de habilidades socioemocionales en las familias del
sector de Calderdn.

o Determinar el nivel de conocimiento sobre la importancia de un desarrollo saludable de
las habilidades socioemocionales en las familias de los jovenes del sector.

o Presentar los datos recolectados y realizar la propuesta de la posible solucion a este
problema.

Metodologia

Este articulo desea dar a conocer la probleméatica que existe en las familias y el sistema
educativo en el ambito del desarrollo de habilidades socioemocionales desde la complejidad; debido a
que es un aspecto que requiere mucha atencion, para prevenir cuadros de depresion estudiantil y tomar
en cuenta la realidad que estamos viviendo en nuestro pais.

La investigacion es de tipo exploratorio-descriptivo y la metodologia de recoleccion de la
informacidn consistio en entrevistas a los diferentes actores: Docentes, estudiantes y padres de familia,
a una poblacién de 12 500 familias, se tomd una muestra de 2 500 personas. El area de estudio que se
ha seleccionado es el sector de Calderon (rural) considerado sector vulnerable, por los altos indices de
pobreza que se evidencia.

Grafico 1: familias en situacién de vulnerabilidad

Familias del sector de Calderon

M Situiacion vulnerable

M Encuestados

Los métodos utilizados en esta investigacion son confiables desde el punto de vista ético, pues
se realiz6 a través de una plataforma, donde los participantes, previo a la encuesta, dieron su
aprobacion para realizarla. Cabe recalcar que los meétodos utilizados en esta investigacion; son
validados por medio de la técnica de la encuesta, lo que determina que son datos confiables para dar
verdadera importancia en el caso estudiado.
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Resultados

El primer resultado que se obtuvo de la encuesta a los actores educativos de la comunidad de
Marianitas, fueron los siguientes. Con respecto a la experiencia de los padres de familia, y desarrollo de
actividades socioemocionales, se puede visualizar en el gréfico 2.

Grafico 2: situacion sobre habilidades socioemocionales

1.- Antes de la pandemia, usted tenia conocimiento de qué son
las habilidades socioemocionales?

® No
Si

Este resultado, permite evidenciar la falta de informacion y el poco valor que dan los adultos al
ambito socioemocional en los adolescentes y méas en el proceso de formacion en el ndcleo familiar, sin
considerar que son seres integrales, es decir, que todos los ambitos del ser humano deben ser
desarrollados, asi el adolescente puede construir a la par sus conocimientos y su madurez emocional.
En la siguiente pregunta, se encontraron los siguientes datos.

Grafico 3: informacién sobre buenos habitos de crianza

2.- Usted busca informacién que le permita conocer buenos
hébitos de crianza para sus hijos

Se puede evidenciar que los adultos que estan al cuidado de los adolescentes dentro de la
familia, no buscan informacion sobre este tema, al conversar con los participantes, comentaron que, el
horario y estres del trabajo, a la presion actual, es lo que no les permite considerar la importancia de
este tema en el interior de sus familias. Y en otros casos, que lo comentaron abiertamente, porque no lo
consideran importante. A continuacion, se abordo la siguiente pregunta.
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Grafico 4: Informacion sobre educacion emocional

3.- He recibido formacion acerca de Educacién Emocional en
cursos, talleres, programas o seminarios.

Medianamente
41%

Con estos resultados se puede evidenciar la falta de compromiso de las instituciones pablicas o
privadas, sobre abordar este tema importante con las familias, sobre todo la importancia de la
estabilidad emocional en los integrantes de sus familias.

Gréfico 5: situacion sobre aspectos de preocupacion

4 Su hijo/a suele hablar con usted sobre aquellos aspectos que le
preocupan

mSi

No
No
65%

Con base a estos datos, que son muy preocupantes, se puede observar que el 65% de jovenes, no
cuentan a sus padres sobre temas que les preocupa, sea de su entorno en el hogar, o del colegio. Y el
resultado es porque los jovenes no se sienten escuchados, se sienten juzgados todo el tiempo, lo que
limita la confianza con su familia, y esto lleva a la realidad que lo jovenes confian en sus compafieros y
a veces no son los més adecuados.

En la siguiente pregunta, se abordo sobre el nivel de tolerancia y paciencia de los progenitores. Con
los siguientes datos:

Grafico 6: informacién sobre tolerancia en la comunicacion
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5.- Usted es capaz de hablar con sus hijos sin perder el control
cuando, se trata de un problema.

Segun los datos obtenidos y agradeciendo la sinceridad de muchos padres de familia, se puede
observar que un 32% de padres, no logran mantener el control cuando estan manteniendo un dialogo
con sus hijos, sobre algun problema, confirmando el comentario de los jovenes, que expresaron sobre
“sentirse juzgados”. Este aspecto nos hace entender que un buen desarrollo de habilidades
socioemocionales seria beneficioso para toda la familia, para poder mantener conversaciones
saludables, con confianza y empatia.

En la siguiente pregunta, se busca entender:
¢ Como se siente su entorno familiar? con los siguientes datos.

Grafico 7: datos sobre entorno familiar

6.- En su entorno familiar donde predomina la tranquilidad,
serenidad, calma.
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Los jovenes expresan que, sienten mas calma cuando estan solos en casa, y otro porcentaje
considerable menciona que es, cuando se encuentran con la mama4, pero un bajo porcentaje sefiala que
se siente mas tranquilo cuando estan con el padre, de acuerdo con el entorno social donde se aplicé la
encuesta, se puede decir, que el padre es quien pasa méas tiempo fuera del hogar y en la noche, cuando
hay alguna novedad con los jovenes, son los padres quienes se exaltan con facilidad. Con base a este
resultado se pregunté a los jovenes, lo siguiente.

Grafico 8: libertad de expresion en casa

7.- Usted puede expresar con libertad sus emociones y
sentimientos.

No
68%

De acuerdo con los datos que se obtuvo en esta pregunta, se puede observar con claridad que los
jévenes, en un 23% sienten que pueden expresar con libertad sus sentimientos en el hogar, pero el 68%
dice que no. Entonces esta es la base para dar prioridad a aplicar en el sector charlas para el
conocimiento y desarrollo de habilidades socioemocionales, para que puedan mejorar las relaciones
comunicativas en los hogares, poder trabajar con empatia y respeto. Después se hizo un sondeo a los
docentes de las instituciones educativas del sector, con los siguientes datos:

Grafico 9: emociones reconocidas

8.- Es capaz de reconocer la emocion de la tristeza en sus
estudiantes sin que la exprese verbalmente.

0%

= Siempre = Casi siempre Aveces = Nunca
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Segun los datos obtenidos, se puede entender que los docentes del sector en un 48% siempre
pueden identificar cuando sus estudiantes estan tristes, solo por sus gestos, postura corporal 0 expresion
del rostro. Lo que permite que aborden a tiempo al estudiante y poder ayudarlos con la situacion que
estén atravesando. El 32% de docentes dicen que casi siempre y el 20% a veces. De acuerdo con estos
datos, se realizo la siguiente pregunta a los docentes:

Grafico 10: vision de los docentes sobre efectividad de la ensefianza

9.- Con que frecuencia se toman tiempo para asegurarse de que
los estudiantes entienden su clase

0%

12%

= Siempre = Casi siempre = Aveces = Nunca

Al respecto de los datos recabados con los docentes, tomando en cuenta que un estudiante que
no se encuentra en armonia con su ambito socioemocional, es mas dificil poder prestar atencion,
asimilar informacién, se pregunta a los docentes las frecuencias con las que verifica el nivel de
comprension de la clase. Donde el 51% casi siempre lo hacen, explicando que a veces no se puede
realizar, por el corto tiempo que queda en los cambios de hora.

Gréafico 11: informacion sobre retroalimentacion positiva

10.- Con qué frecuencia elogia los logros de sus estudiantes.

0%

13%

= Siempre = Casi siempre = A veces =Nunca

Sapienza: International Journal of Interdisciplinary Studies | Vol. 3| n. 4| Jul - Set | 2022 | e-ISSN: 2675-9780



Recebido: 19/07/2022 -
Aceito: 22/08/2022 1€eNnZa (ce
Disponivel: 30/08/2022 International Journal of Interdisciplinary Studies https://doi.org/10.51798/sijis.v3i5.471

ISSN: 2675-9780 - 285

Se puede apreciar en los resultados que son un poco similares al grafico anterior, donde el 45%
de docentes elogian el logro de los jovenes o nifios. El 42% casi siempre y el 13% a veces. En este
ualtimo grupo de docentes, explicaron que no se logra elogiar o reconoce el esfuerzo de los estudiantes,
por la gran cantidad de actividades que deben cumplir con el tema de las planificaciones.

Esta encuesta y datos que se lograron cristalizar permite identificar la importancia de poder
brindar la oportunidad a esta comunidad sobre ;Qué son las habilidades socioemocionales? Y como
desarrollarlas, para permitir en los jovenes y adultos de su entorno, poder disfrutar de un ambiente
saludable, estable y que le permita crecer de forma integral, tanto en el hogar, en el barrio y en la
institucion educativa.

Conclusiones

Se ha demostrado la gran utilidad que tiene en el desarrollo familiar el conocer como es la
forma adecuada del manejo de las habilidades socioemocionales en sus hijos, también los importante
que es impartir este tipo de informacion en los sectores mas vulnerables del Ecuador, asi como permitié
palpar aspectos importantes de la malla curricular, que se deberia considerar, para poder realizar un
trabajo enriquecedor en este campo, como por ejemplo formar un espacio para desarrollo emocional,
para los estudiantes de educacion bésica y bachillerato.

El conocer y desarrollas las HSE desde la infancia, edad donde se construye las relaciones
humanas, que se busca fortalece en el futuro, por eso este tema se han convertido en una herramienta
fundamental en el proceso de ensefianza a nivel mundial por lo tanto es necesario contribuir en ella
para que los estudiantes en general y sus familias estén inmersa en el desarrollo personal, social,
educativo. Es importante manifestar que radica en los entornos de desarrollo de los jovenes las HSE en
también en sus familias, lo que permitira el desempefio competitivo de los educandos, educando desde
la convivencia, respetando las emociones del otro, aceptarse a si mismos, y por eso es necesario en la
actualidad tomar este reto; para mejorar la educacion brindando a los docentes las herramientas
necesarias y convertirse en un factor que fortalezca el desarrollo de este ambito tan importante en la
vida de todo ser humano.
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