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RESUMEN

Introduccion: La planificacion familiar brinda el acceso al uso de métodos anticonceptivos que permiten beneficios en la salud sexual y
reproductiva. Sin embargo, el no uso de métodos anticonceptivos fundamentalmente en poblaciones vulnerables como la indigena,
permite establecer espacios de mayor fecundidad que influye en el desarrollo social y econémico de la poblacién. Objetivo: Identificar el
uso de anticoncepcion en mujeres de la zona rural indigena. Materiales y métodos: Estudio de tipo cuantitativo, observacional
descriptivo de corte transversal y de campo. La poblacidn es finita ya que est4 conformada por 100 mujeres en su totalidad que residen en
la comunidad de Pulingui, Canton Guano (Ecuador). Para la recoleccion de informacion se aplico un cuestionario modificado con revision
bibliogréafica y validada por expertos, para el andlisis y procesamiento de datos se utiliz el programa estadistico IBM SPSS 21 e
informatico Excel 2019. Resultados: La edad oscild entre los 36 a 45 afios correspondiente al 55%de mujeres. Etnia 97% indigena,
Religién 51% evangélica, estado civil 68% casadas, nivel de instruccion 51% primaria, ocupacion 53% agricultura. Nimero de embarazos
283, Numero de embarazos no planificados 246. Conocimiento 56% desconocen, fuente de informacion 46% personal de salud. Método
anticonceptivo mas utilizado 24% inyectables. Conclusiones: Una gran parte de mujeres no hacen uso de ninglin método anticonceptivo,
ademas la aceptabilidad por el uso de métodos como los preservativos, dispositivos intrauterinos y ligadura son minimos en su eleccion
en comparacion a los hormonales.

Palabras clave: Anticonceptivos, planificacion familiar, salud sexual y reproductiva.

ABSTRACT

Introduction: Family planning provides access to the use of contraceptive methods that allow benefits in sexual and reproductive health.
However, the non-use of contraceptive methods, mainly in vulnerable populations such as the indigenous population, allows the
establishment of spaces of higher fertility that influence the social and economic development of the population. Objective: To identify
the use of contraception in rural indigenous women. Materials and methods: Quantitative, observational, descriptive, cross-sectional and
field study. The population is finite since it is made up of 100 women who reside in the community of Pulingui, Canton Guano (Ecuador).
For the collection of information, a modified questionnaire was applied with a bibliographic review and validated by experts. For data
analysis and processing, the statistical program IBM SPSS 21 and Excel 2019 were used. Results: The age ranged from 36 to 45 years,
corresponding to 55% of women. Ethnicity 97% indigenous, religion 51% evangelical, marital status 68% married, education level 51%
primary, occupation 53% agriculture. Number of pregnancies 283, number of unplanned pregnancies 246. Knowledge 56% unknown,
source of information 46% health personnel. Most used contraceptive method 24% injectables. Conclusions: A large proportion of
women do not use any contraceptive method, also the acceptability for the use of methods such as condoms, intrauterine devices and
ligation are minimal in their choice compared to hormonal methods.

Key words: Contraceptives, family planning, sexual and reproductive health.

RESUMO

Introducéo: O planeamento familiar permite o acesso ao uso de métodos contraceptivos que permitem beneficios na saide sexual e
reprodutiva. No entanto, a ndo utilizacdo de métodos contraceptivos, especialmente em populagbes vulneraveis como a populagéo
indigena, permite o estabelecimento de espagos de maior fertilidade que influenciam o desenvolvimento social e econémico da populagéo.
Objectivo: Identificar o uso de contracepgdo entre as mulheres em zonas rurais indigenas. Materiais e métodos: Um estudo quantitativo,
observacional, descritivo, transversal, de campo. A populagdo € finita pois é composta por 100 mulheres que residem na comunidade de
Pulingui, Cantén Guano (Equador). Para a recolha de informacéo, foi aplicado um questionario modificado com uma reviséo bibliografica
e validado por peritos. Para a analise e processamento de dados, foi utilizado o programa estatistico IBM SPSS 21 e Excel 2019.
Resultados: A idade variou entre 36 e 45 anos, o que corresponde a 55% das mulheres. Etnia 97% indigenas, religido 51% evangélicos,
estado civil 68% casados, nivel de educacdo 51% primarios, ocupacao 53% agricolas. NUmero de gravidezes 283, Numero de gravidezes
ndo planeadas 246. Conhecimento 56% desconhecido, fonte de informacdo 46% pessoal de salde. Método contraceptivo mais utilizado
24% de injectaveis. Conclusdes: Uma grande propor¢do de mulheres ndo utiliza nenhum método contraceptivo, além disso a
aceitabilidade para o uso de métodos como preservativos, dispositivos intra-uterinos e ligadura sd0 minimos na sua escolha em
comparagdo com 0s métodos hormonais.

Palavras-chave: Contraceptivos, planeamento familiar, satide sexual e reprodutiva.
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1. INTRODUCCION

La planificacion familiar es esencial para promover el bienestar y la autonomia de las mujeres,
de sus familias y comunidades. La calidad de la atencion en la planificacion familiar es de vital
importancia para garantizar la consecucion de altos estandares de salud para todas las personas.
(Organizacion Mundial de la Salud, 2018). Segun la (OMS) se calcula que en 2019 habia 1900
millones de mujeres en edad reproductiva entre 15 y 49 afios en el mundo, de las cuales 1112 millones
precisan planificacion familiar. De ellas, 842 millones utilizan métodos anticonceptivos y 270 millones
tienen necesidades desatendidas en materia de anticoncepcion. (Organizacion Mundial de la Salud,
2020 parrafo primero).

Por lo tanto “la proporcion de mujeres con necesidad insatisfecha de planificacion familiar se
sitla actualmente en el 10 %, una parte que se ha mantenido sin cambios desde el afio 2000 (United
Nations Department of Economic and Social Affairs, 2019, p2). A escala regional, una fraccion de
mujeres entre 15 y 49 afios de edad usan algiin método anticonceptivo para lo cual aumento
minimamente entre 2008 y 2015. En Africa pasé de 23,6% a 28,5%; en Asia el uso de anticonceptivos
modernos se ha extendido ligeramente de un 60,9% a un 61,8% y en América Latina y el Caribe el
porcentaje ha permanecido en 66,7% (Guevara Rios, 2019).

Por otra parte, segun el Instituto Nacional de Estadistica y Censos del Ecuador (INEC) una
mujer de 15 a 49 afios de edad tendria en promedio 2,2 hijos en su vida reproductiva. En el area urbana,
este promedio es de 2,1 hijos, mientras que el area rural alcanza los 2,5 hijos por mujer (Instituto
Nacional de Estadistica y Censos, 2019). Sin embargo, los métodos anticonceptivos mas empleados por
edad en el pais son: en el grupo de 15y 19 afios la pildora anticonceptiva (22%); en las personas de 20
y 29 afos, los inyectables (20%); y en el grupo de 30 a 39 afios la esterilizacion femenina. Ademas, por
autoidentificacion étnica la poblacion montubia es la que méas emplea métodos anticonceptivos
(88,9%), la mestiza (81,3%) la blanca (78,5%) las agrupaciones afroecuatorianas (73,9%) y los
indigenas (66%) por lo cual representa el grupo que menos anticonceptivos utilizan en la localidad
ecuatoriana (Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, 2017 parrafo tercero).

En la provincia de Chimborazo, la utilizacion de métodos anticonceptivos es de 65,3% segun la
informacion recolectada en la zona salud N° 3, a través de datos obtenidos del Andlisis de la Situacion
Integral de Salud (ASIS), se puede apreciar que esta problematica se vincula a un estatus econémico e
instruccion bajo prevaleciendo la poblacion indigena quienes poseen conceptos desfavorables sobre el
uso de los anticonceptivos, limitando su uso adecuado (Larrea Alvarez, 2019). Sin embargo, existen
varios factores predictores de la toma de decisiones ante la planificacion familiar, las caracteristicas de
las mujeres como la edad, la paridad, el nivel de educacidn, los ingresos, la ocupacion y el estado
laboral son los componentes citados con mas frecuencia. Los valores culturales y religiosos también
juegan un papel importante en el impacto del uso de la planificacion familiar (Karadon et al., 2021).

Por los antecedentes expuestos anteriormente bajo esta problematica el principal objetivo de
estudio pretende determinar que metodos anticonceptivos son mas utilizados en la comunidad y que
factores intervienen en la aceptacion o no de su uso, a través la determinacion de caracteristicas
sociodemograficas, comportamientos y conocimientos. Por lo tanto, el cumplimiento de la presente
investigacion servira como fuente de informacion sobre la situacion actual en la comunidad, la misma
que propicio la obtencidn de resultados estadisticos reales y oportunos que beneficiara al personal de la
salud, estudiantes y comunidad en general para nuevas investigaciones que permitan establecer
estrategias de prevencion en base a la promocién, educacion y atencion en salud, con el fin de
disminuir las tasas de embarazo no deseado, riesgos reproductivos asociados al nimero de hijos, edad e
intervalo. Ademas, reforzar el cumplimiento de los derechos sexuales y reproductivos en el ambito de
la planificacion familiar.
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2. FUNDAMENTO TEORICO

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) menciona que la planificacion familiar permite a
que las personas tomen decisiones bien fundamentadas con relacién a la salud sexual y reproductiva,
ademas brinda la oportunidad a que las mujeres mejoren su educacién y puedan participar mas en la
vida publica. (Hierrezuelo et al., 2021) Sin embargo, la mayoria de las personas carecen de los
conocimientos necesarios y primordiales para tomar estas decisiones de manera responsable y
oportuna, por lo que resultan vulnerables a diferentes riesgos como la coaccién, infecciones de
transmision sexual y embarazos no planificados. (Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, 2018).

Una investigacion realizada por (Posso Ruiz & Tutin Reinoso, 2022) cuyo objetivo fue
identificar los factores asociados al uso de anticonceptivos modernos en el Ecuador basado en la
Encuesta de Salud y Nutricion —ENSANUT del 2018-2019, realiz6 un analisis descriptivo de las
variables sociodemograficas y econdmicas que estan relacionadas con el uso de los diferentes tipos de
anticonceptivos. Determino que las mujeres que no usan ningin método pertenecen al area rural, tienen
nivel basico de instruccion y mayores de 42 afos. “Cabe resaltar que los pueblos indigenas y
afrodescendientes completan menos niveles escolares a lo largo de su vida” (Bustelo et al., 2020).

De igual manera se observa que la posicidon social de las mujeres indigenas se caracteriza
principalmente por su subordinacion a los hombres y por su triple carga de trabajo productivo,
reproductivo y comunitario. Las mujeres se encargan del cuidado de los nifios y del trabajo doméstico
en el hogar, pero también participan en tareas “masculinas”, como la agricultura comunitaria, y en otras
actividades econémicamente productivas, como la venta callejera (Bucheli Teran & Noboa Flores,
2021).

Ademas, en base al estudio sobre la Estrategia de intervencion para mejorar la utilizacion de
métodos anticonceptivos en mujeres adultas de la comunidad “Maria Auxiliadora”, del canton
Riobamba. En base a los resultados se establece que de 65 mujeres el 27.67% son embarazos
planificados. Es importante anotar que el 43,10% de las mujeres investigadas refieren embarazos no
planificados, llama la atencion que el 29,23% de las mujeres refieren haber presentado aborto (Larrea
Alvarez, 2019). La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion, en su analisis menciona que en ecuador
una mujer de 15 a 49 afios de edad tendria en promedio 2,2 hijos en su vida reproductiva. En el area
urbana, este promedio es de 2,1 hijos, mientras que el area rural alcanza los 2,5 hijos por mujer
(Instituto Nacional de Estadistica y Censos, 2019).

De la misma forma, segun la investigacién realizada por (Pérez Blanco & Sanchez Valdivieso,
2020) en su estudio sobre el nivel de conocimiento en métodos anticonceptivos y salud reproductiva en
un medio rural, determin6 en su nivel de conocimiento como alto un (27,2%), medio (38,6%), bajo
(31%) y nulo (3,2%), ademas definio como resultados a la escuela con un 61% y la familia con un 20%
ser la principal fuente del conocimiento acerca de los métodos anticonceptivo. En el estudio de
(Gomez Inclan & Duran Arenas, 2017) refleja que la capacidad de la poblacion adolescente para
acceder al sistema de salud es limitada; ésta no conoce los mecanismos de atencion ni la oferta de los
métodos anticonceptivos. La familia es una fuente de informacién para estos Gltimos en la toma de
decisiones.
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Por otra parte, (Viteri Pozo, 2021), en su investigacion tuvo como objetivo analizar la
autonomia de las mujeres en la eleccion de métodos de planificacion familiar desde una vision étnica
cultural definié que las mujeres indigenas usan menos anticonceptivos. De igual forma en base al
estudio sobre los factores asociados al no uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil de
15 a 49 afios segun la ENDES 2017, en su analisis manifestd que el 52.3% de las mujeres no usan
métodos anticonceptivos (Salazar Landauro, 2020). En otro estudio demuestra que en términos
generales la reduccion de la fecundidad indigena recae en la utilizacion del dispositivo intrauterino
(DIU) o la terminacion del periodo reproductivo a través de la oclusion tubaria bilateral (OBT), una vez
que se ha tenido el tamafio de familia deseado (Vazquez Sandrin & Ortiz Avila, 2021).

Sin embargo, la investigacion realizada sobre la anticoncepcidon en mujeres de una parroquia
rural ecuatoriana conformada por 350 mujeres, concluyeron que el método anticonceptivo maés
utilizado entre la mayoria de los entrevistados es el uso de condones o dispositivos intrauterinos, lo que
refleja el conocimiento de los métodos y la planificacion familiar. Como resultado fueron 29,7 % de
preservativos, 21,5 % de dispositivos intrauterinos y 13,8 % de medicamentos hormonales (Caguana
Uzhca et al., 2021). El estudio realizado por (Rodriguez Rodriguez et al., 2019) en su articulo sobre el
uso de la anticoncepcion con solo gestagenos en atencion primaria, como resultado el método mas
utilizado fue el inyectable trimestral (4,6%), pildora oral (4,1%), dispositivo intrauterino (3,9%),
implante subdérmico de etonogestrel (1,9%).

En definitiva existen maltiples factores asociados al no uso de métodos anticonceptivos en la
comunidad indigena, segln los investigadores (Calva Jiron & Celi Armijos, 2018), a través de su
estudio acerca del nivel de conocimientos y practicas sobre la planificacion familiar en las mujeres
indigenas de las Lagunas, Quisquinchir y Namarin del canton Saraguro provincia de Loja, determin6
que dentro de las causas mas relevantes de abandono se encuentran la pareja esta en desacuerdo 24%,
la falta de informacion 23%, la poca disponibilidad de tiempo 18%”. De igual modo en base al estudio
cuyo objetivo principal fue determinar los aspectos socioculturales en la eleccién del método
anticonceptivo en poblacién rural concluy6 de la siguiente manera que el 65,7% de los encuestados
consideran que las creencias religiosas o culturales si influyeron en el momento de decidir usar un
método anticonceptivo (Velastegui Pérez & Ldpez Pinta, 2022). Sin embargo, en base al estudio de
(Rojas Ramirez et al.,2017), segun los resultados establece que los trabajadores de la salud percibian
dificultades en la llegada de adolescentes a los centros por razones relacionadas a factores culturales,
falta de informacion y de actividades de salud en la comunidad.

3. PROCEDIMIENTOS METODOLOGICOS

3.1. Disefio de estudio

Se aplico un disefio cuantitativo observacional descriptivo de corte transversal y de campo, que
permitio evaluar de manera directa la realidad sobre los factores que intervienen o no en la aceptacion
del uso de métodos anticonceptivos, a través de la informacion sociodemografica conocimientos y
comportamientos en la poblacion encuestada. (Mufioz Rocha, 2015).
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3.2. Poblacion y muestra

La poblacion de estudio es finita conformada por 100 mujeres de la comunidad Pulingui,
Cantén Guano, Provincia de Chimborazo. Por lo tanto, la seleccion de personas dependid de ciertas
caracteristicas o criterios establecidos. (Otzen & Manterola, 2017) Se tomd en cuenta los siguientes
criterios de inclusion: mujeres en edad fértil entre los 15 a 45 afios de edad y que deseen participar en la
investigacion a través del consentimiento informado. En relacién a los criterios de exclusion: mujeres
que padezcan condiciones que no les permitan responder a la encuesta y que presenten enfermedades
en las que esta condicionado el uso de métodos anticonceptivos.

3.3. Instrumento y analisis de datos

La recoleccion de informacion se realizo a través de la aplicacion de un cuestionario tomado de
los autores (Villa Pérez, 2016) “Estrategia de intervencién educativa sobre métodos anticonceptivos” y
de (Calva Jiron & Celi Armijos, 2018) “Nivel de conocimientos y practicas sobre planificacion
familiar”. El instrumento consto de 19 preguntas (de opcion multiple y abiertas), fue modificado con
respecto a las necesidades para el cumplimiento de los objetivos propuestos, ademas fue validada por 4
expertos con especialidad en medicina familiar y en salud pablica para lo cual se evalué mediante una
escala de Likert (muy de acuerdo= 6, de acuerdo =5, de acuerdo mas que en desacuerdo =4, en
desacuerdo mas que en acuerdo = 3, en desacuerdo 2=y muy en desacuerdo 1, como resultado se
aprobo6 de manera satisfactoria.

En cuanto al nivel de confiabilidad segln alfa de Cronbach de las 19 preguntas evaluadas se
obtuvo un indice de 0,750 por lo cual fue aceptable para el estudio. En cuestion al analisis y
procesamiento de los datos se utilizd el programa estadistico IBM SPSS 21 e informatico Excel 2019,
los resultados obtenidos se representaron mediante un analisis descriptivo a través de tablas de
frecuencia. Cabe mencionar que el trabajo se baso en los aspectos éticos en la Declaracion de Helsinki,
ya que permite una propuesta de principios éticos para investigacion médica en seres humanos, por
medio de cddigos y normas (Asociacion Médica Mundial, 2017).
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4. RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1

Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion

Edad f %
15-20 7 7
21-25 13 13
26-30 10 10
31-35 15 15
36-40 17 17
41-45 38 38
Sexo

Hombre 0

Mujer 100 100
Etnia

Mestiza 3 3
Indigena 97 97
Otros: 0

Religion

Catélica 48 48
Evangélica 51 51
Testigo de jehova 0

Cristiano 1 1
Ateo 0

Estado Civil

Soltero/a 19 19
Unién Libre 13 13
Casado/a 68 68
Nivel de

Instruccién

Primaria (escuela) 51 51
Secundaria(colegio) 36 36
Universitario 13 13
Ocupacion

Agricultura 53 53
Costurera 3 3
Empleado publico 1 1
Empleado privado 2 2
Personal operativo y 0

técnico

Ama de casa 11 11
Comercio 16 16
Estudiante 9 9
Profesional independiente: Abogado, Veterinario. 5 5

Fuente: Encuesta aplicada a las mujeres de la comunidad Pulingui — Cantén Guano 2022

Analisis e interpretacion

La poblacion total fue 100 mujeres donde el grupo mayoritario se establecio en 41 — 45 afos
con el 38%, seguido de un porcentaje considerable de 36 — 40 con el 17%. En relacion al nivel de
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instruccion el 51% respondio que mantuvo un nivel académico de primaria (escuela), mientras que el
36% menciond secundaria (colegio) y un 13% universitario. Con respecto a las principales fuentes de
ocupacion en el grupo de estudio fue la agricultura con un 53%, mientras que un 16% menciono que se
dedicaba al comercio.
Discusion

Los resultados de la presente investigacion muestran semejanza a los datos obtenidos por (Posso
Ruiz & Tutin Reinoso, 2022) el cual determind en su estudio que las mujeres indigenas, tienen nivel
basico de instruccion y son mayores de 42 afios. De igual manera (Bustelo et al., 2020) en su estudio
menciona que los pueblos indigenas y afrodescendientes completan menos niveles escolares a lo largo
de su vida. En cuanto a la principal fuente de ocupacion también se demuestra una similitud en
comparacion a los resultados obtenidos por (Bucheli Terdn & Noboa Flores, 2021) en su investigacion
afirman que las mujeres se encargan del cuidado de los nifios y del trabajo doméstico en el hogar, pero
también participan en tareas como la agricultura comunitaria, y en otras actividades econémicamente
productivas, como la venta callejera. Por lo expuesto anteriormente, el mayor porcentaje de mujeres se
centra a partir de los 36 afios sin embargo cabe mencionar que los embarazos a edades muy tempranas
y embarazos en mujeres de 35 afios en adelante son mas propensos a padecer riesgos reproductivos. De
igual forma la educacion es un eje fundamental que ejerce un papel importante en el uso de métodos
anticonceptivos permitiendo a través del conocimiento establecer una la toma de decisiones acertadas
exclusivamente en el ambito de la planificacion familiar.

Tabla 2
Asociacion entre cuantos embarazos ha tenido y cuantos de estos han sido
no planificados

N° de embarazos f %
0 15 15.0
1 10 10.0
2 21 21.0
3 20 20.0
4 11 11.0
5 16 16.0
6 5 5.0
7 1 1.0
10 1 1.0
Total 100 100.0
N° de embarazos no planificados
0 15 15.0
1 17 17.0
2 19 19.0
3 25 25.0
4 10 10.0
5 9 9.0
6 4.0
7 1 1.0
Total 100 100.0
Fuente: Encuesta aplicada a las mujeres de la comunidad Pulingui — Canton
Guano 2022
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Analisis e interpretacion

De acuerdo al nimero de embarazos incluidos algun tipo de aborto, los resultados fueron de la
siguiente manera: con un porcentaje de mayor concentracion atribuyd a 16 mujeres que respondieron
haber tenido 5 embarazos. Cabe mencionar que, de acuerdo a la totalidad de las mujeres de la
comunidad, la sumatoria fue de 283 embarazos con un méaximo de 10 y una media de 2,83. Sin
embargo, en lo que corresponde al nimero de embarazos no planificados fue un total de 246 con un
méaximo de 7 y una media de 2,46, es decir que solamente 37 embarazos fueron planificados.

Discusion

Los resultados de la presente investigacion muestran una semejanza a los datos obtenidos por
(Larrea Alvarez, 2019), menciona que de 65 mujeres en un porcentaje menor del 27.67% fueron
embarazos planificados. Mientras que el 43,10% que en su porcentaje de mayor concentracion de las
mujeres investigadas refieren embarazos no planificados junto a un 29,23% de las mujeres refieren
haber presentado aborto. En relacion la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion, en su anélisis
menciona que en Ecuador una mujer de 15 a 49 afios de edad tendria en promedio 2,2 hijos en su vida
reproductiva. En el area urbana, este promedio es de 2,1 hijos, mientras que el area rural alcanza los 2,5
hijos por mujer (Instituto Nacional de Estadistica y Censos, 2019). En contraste con el estudio presente
los datos reflejan una similitud ante la realidad de la comunidad ya que se establecié una media de 2,83
de embarazos por mujer. Por lo antes expuesto los multiples embarazos no planificados determina la
escasa accesibilidad a la planificacion familiar vulnerando el derecho a la salud y elevando multiples
riesgos relacionados a la salud sexual y reproductiva en la mujer.

Tabla 3
Asociacion entre para que sirve el método anticonceptivo y cudl es su fuente de
informacién

Conocimiento método anticonceptivo f %
sEe;QLtJZI una enfermedad de transmision 21 210
Alivia el dolor de cabeza 2 2.0
Ayuda a bajar de peso 0 -
Impide el embarazo 44 440
Desconoce 33 33.0
Total 100 100.0
Fuente de informacion

De personal de salud 46 46.0
De familiares 22 22.0
De profesores 20 20.0
De amigos/as 5 5.0
De los medios de comunicacion (radio, 7 70

tv, prensa, internet)

Total 100 100.0

Fuente: Encuesta aplicada a las mujeres de la comunidad Pulingui — Canton Guano
2022,
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Analisis e interpretacion

Con respecto al conocimiento y fuente de informacion en base a la pregunta para que sirve el
método anticonceptivo respondieron de la siguiente manera: el 44% defini6 su respuesta de manera
afirmativa al item impide el embarazo. Sin embargo, con un porcentaje de mayor concentracion del
56% su respuesta fue errénea o en algunos casos se desconocia del tema. En relacion a la fuente de
informacién por la cual adquieren los conocimientos se establecié de la siguiente manera: con un
porcentaje de mayor concentracion mencionaron que su fuente de informacion es adquirida por el
personal de salud con el 46% y con un 22% por parte de los familiares, mientras que el porcentaje de
menor concentracion del 5% menciono que recibe informacion de sus amigos.

Discusion

La investigacion realizada por (Pérez Blanco & Sénchez Valdivieso, 2020) en su
estudio sobre el nivel de conocimiento en métodos anticonceptivos y salud reproductiva en
un medio rural, determind en su nivel de conocimiento como alto con un (27,2%), medio
(38,6%), bajo (31%) y nulo (3,2%), a su vez atribuy6 como principal fuente de conocimiento
acerca de los métodos anticonceptivos a la escuela con un 61% y la familia con un 20%. En
comparacion a la presente investigacion contrapone a los datos obtenidos ya que el 56% su
conocimiento fue nulo. Ademas, en el estudio de (Gomez Inclan & Duran Arenas, 2017)
refleja en sus datos obtenidos a la familia como fuente de informacion. Sin embargo, en
relacion a los resultados de los autores mencionados no tuvieron concordancia al estudio
presente ya que la informacion adquirida en su mayor porcentaje fue por parte del personal
de salud. Por lo expuesto anteriormente todavia existe un desconocimiento por parte de las
mujeres acerca de este tema. Sin embargo, cabe mencionar que la informacion sobre la
educacidn sexual debe ser oportuna y libre de prejuicios estableciéndose como un derecho a
través de conocimientos en base a una fuente cientifica.

Tabla 4
Que método anticonceptivo ha utilizado

Método anticonceptivo f %
Tabletas 8 8.0
Inyecciones 24 24.0
Implante 15 15.0
Dispositivo intrauterino 7 7.0
Preservativo o condén masculino 3 3.0
Preservativo o condon femenino 0 -
Diafragma 0 -
Meétodos naturales 0 -
Ligadura 4 4.0
Ninguno 39 39.0
Total 100 100.0

Fuente: Encuesta aplicada a las mujeres de la comunidad Pulingui — Canton Guano 2022
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Analisis e interpretacion

La tabla 4 representd los siguientes resultados en base a la pregunta que método anticonceptivo
ha utilizado, el 39% de la poblacion respondio que no ha utilizado ningn método de planificacion
familiar para prevenir el embarazo, por otra parte los métodos anticonceptivos méas utilizados fueron
las inyecciones con el 24% y con el 15% el implante es decir que los métodos anticonceptivos mas
utilizados son de tipo hormonales, mientras que los métodos menos utilizados fueron el dispositivo
intrauterino y ligadura y el preservativo masculino.

Discusioén

Segun (Viteri Pozo, 2021), en su investigacion tuvo como objetivo analizar la autonomia de las
mujeres en la eleccion de métodos de planificacion familiar desde una vision étnica cultural definié que
las mujeres indigenas usan menos anticonceptivos. De igual forma en base al estudio sobre los factores
asociados al no uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil de 15 a 49 afios segun la
ENDES 2017, en su analisis manifesto que el 52.3% de las mujeres no usan métodos anticonceptivos
(Salazar Landauro, 2020). En comparacion a la presente investigacion no es la excepcion ya que en un
porcentaje significativo del 39% atribuyeron no utilizar ningun método de planificacion familiar.

Por otra parte (Caguana Uzhca et al., 2021), en la investigacion realizada en una parroquia rural
ecuatoriana conformada por 350 mujeres, concluyeron que el método anticonceptivo mas utilizado
entre la mayoria de los entrevistados es el uso de condones o dispositivos intrauterinos, como resultado
fueron 29,7 % de preservativos, 21,5 % de dispositivos intrauterinos y 13,8 % de medicamentos
hormonales, esto contrapone a la investigacion presente ya que el método anticonceptivo mas utilizado
por las mujeres de la comunidad fueron los inyectables con un 24% seguido de los implantes con un
15% mientras que los preservativos fue minima en su utilizacion. Sin embargo, el estudio realizado por
(Rodriguez Rodriguez et al., 2019) en su articulo sobre el uso de la anticoncepcion concuerda cierta
parte a los datos obtenidos teniendo como resultado el método mas utilizado el inyectable trimestral
(4,6%), pildora oral (4,1%), dispositivo intrauterino (3,9%), implante subdérmico de etonogestrel
(1,9%). En relacién a lo mencionado la utilizacion de métodos anticonceptivos modernos permite
controlar la fertilidad ya que cumple con una serie de beneficios entre ellos el prevenir embarazos no
deseados y abortos de riesgo.

Tabla 5
Cual cree que es la causa principal para no optar un metodo de planificacion familiar
Causas f %
Poca disponibilidad de tiempo 16 16.0
Su pareja esté en desacuerdo 13 13.0
El agendamiento brinda citas muy distantes 3 3.0
La unidad de servicio no siempre cuenta con un

. N . . 8 8.0
método anticonceptivo de su preferencia
Dificil acceso a los centros de salud 0
Prefiere acudir a centros de salud privados 19 19.0
Su religién y su cultura no se lo permite 8 8.0
Causa muchas molestias 6 6.0
Atencién brindada por el personal de salud 4 4.0
No es de su interés 23 23.0
Otras 0 -
Total 100 100

Fuente: Encuesta aplicada a las mujeres de la comunidad Pulingui — Cant6n Guano 2022
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Analisis e interpretacion

En lo que corresponde a la causa principal para no optar un método de planificacion familiar en
general se determind que la mayoria con un 23% no optaba debido a que no era de su interés en ese
momento. Sin embargo, un 19% mencionaron que cuando se interesaban por algin método preferian
acudir a centros de salud privados. Un 16% atribuyé que por motivo del trabajo tenian poca
disponibilidad de tiempo. Por otra parte, con un porcentaje menor pero significativo manifestaron a que
la pareja esta en desacuerdo o que la religion y la cultura no les permite.

Discusioén

Segun los investigadores (Calva Jiron & Celi Armijos, 2018), a través de su estudio determino
que dentro de las causas mas relevantes de abandono se encuentran la pareja esta en desacuerdo 24%,
la falta de informacion 23%, la poca disponibilidad de tiempo 18%”. Esto contrasta al estudio
realizado por (Velastegui Pérez & Ldpez Pinta, 2022) concluyd que el 65,7% de los encuestados
consideran que las creencias religiosas o culturales si influyeron en el momento de decidir usar un
método anticonceptivo. Mientras que (Rojas Ramirez et al.,2017), segun los resultados establece que
los trabajadores de la salud percibian dificultades en la llegada de adolescentes a los centros por
razones relacionadas a factores culturales, falta de informacién y de actividades de salud en la
comunidad. Sin embargo, los resultados de la presente investigacion no concuerdan a lo mencionado
por los autores ya que el 23% atribuyd que no era de su interés optar por un método de planificacion
familiar y el 19% preferian acudir a centros de salud privado. En relacion a lo expuesto cabe mencionar
que los multiples factores para no usar un método anticonceptivo prevalecen en el desinterés de la
poblacion esto puede relacionarse al desconocimiento o a la falta de informacion oportuna sobre la
educacion sexual tanto en la mujer como en la pareja.

5. CONCLUSION

Durante la investigacién se determind que las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion
de estudio son netamente de la etnia indigena, la mayoria del grupo se concentré en edades
comprendidas de 36 a 45 afios de edad, de la misma forma su estado civil fue casada, en cuestion a la
religion destacaron de manera significativa la evangélica y catolica, en cuanto al nivel de instruccion se
establecid en gran parte tener una educacién basica correspondiente a primaria, en base a la ocupacion
principalmente las mujeres de la comunidad se dedican a la agricultura y al comercio como fuente de
ingreso econémico.

Referente a la planificacion familiar se establecio que la poblacion de estudio es sexualmente
activa, se identifico un total de 283 embarazos de los cuales 246 no fueron planificados y solamente 37
fueron concebidos, esto representa un namero significativo sobre el control en la prevencion del
embarazo no deseado. Por otra parte, se logré6 comprobar que los métodos anticonceptivos mas usados
son los hormonales atribuyéndose en mayor frecuencia a los inyectables e implantes, logrando un
beneficio en pro de la salud sexual y reproductiva en el ambito familiar y comunitario, sin embargo un
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porcentaje considerable destaco no utilizar ningn método anticonceptivo la misma que repercute de
manera significativa en la planificacion.

Los resultados evidencian que los métodos tradicionales como los preservativos minimamente fueron
considerados parte de su uso al igual que el dispositivo intrauterino y la ligadura.

Los factores predominantes en la aceptacion o no del uso de los anticonceptivos por parte de las
mujeres de la comunidad fueron mdaltiples. El primer factor mencionado fue la utilizacion del método
anticonceptivo no es de su interés, como segundo factor se establecio que prefieren acudir a centros de
salud privado y como tercer factor mencionaron tener poca disponibilidad de tiempo esto debido a
varias actividades de trabajo en el campo y quehaceres del hogar. Ademas, se logré determinar que el
ambito cultural y religioso no es fuente de obstaculo para que las mujeres no opten algun método. Sin
embargo, en un nimero poco significativo pero importante la pareja todavia repercute en la decision
sobre la eleccion del método de planificacion familiar.

Finalmente es importante mencionar que del grupo de mujeres que estan optando un método de
planificacién familiar en su mayoria ya ha pasado por maltiples embarazos, en base a la experiencia
percibida en la investigacion y los resultados obtenidos deciden planificar en edades no muy
tempranas, sin embargo, en algunas ocasiones manifestaron que posterior a 3 0 4 embarazos tuvieron
una primera experiencia al utilizar este tipo de mecanismos para prevenir el embarazo.

LIMITACIONES

La poca disponibilidad de articulos cientificos publicados en los Gltimos afios en base a una
poblacién adulta netamente indigena del ambito rural, debido a que la mayoria de investigaciones en
sus estudios se enfocaba mas a las y los adolescentes por tal razon existié dificultad que ayuden a
comparar la informacion actual ya que la investigacion presente se enfocd en mujeres entre 15 a 45
afios de edad. En cuanto a la limitacion metodoldgica en base a recoleccion de informacion a través de
la aplicacion del instrumento algunas mujeres se mostraban incomodas o reservadas al hablar de estos
temas. Las nuevas investigaciones que pueden surgir a partir de este estudio son: Vivencias de mujeres
indigenas que usan por primera vez metodos anticonceptivos hormonales. Implementacién de una
estrategia educativa para elevar el nivel de conocimientos en mujeres indigenas. Conductas de riesgo
en mujeres indigenas sexualmente activas.
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