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RESUMEN

Desde el inicio de la pandemia por el COVID-19, en las universidades se inicié una nueva modalidad, ya que se impartieron las
clases de manera virtual. Esto caus6 efectos negativos para la salud mental en los estudiantes de la carrera de enfermeria, lo cual
continud al regresar a la modalidad presencial de formacion académica. Esta investigacion tiene como objetivo determinar el estado
de la salud mental de los estudiantes de la Carrera de Enfermeria. La metodologia implementada fue un enfoque cuantitativo,
descriptivo, transversal, no experimental. La poblacion destinada mediante un muestreo probabilistico de tipo aleatorio simple fue de
101 estudiantes de séptimo semestre de la Carrera de Enfermeria de la Universidad Técnica de Ambato. Los resultados evidencian
que la salud mental de los estudiantes se ha visto afectado, revelandose niveles de estrés elevados (64.3% de estrés moderado, severo
y extremadamente severo), depresion (55.5%) y ansiedad (24.8%), ademas de haber relacion entre el estrés y el sexo del estudiante.
Se evidencia, también, que el 27.7% poseen riesgo de suicidio. Asi mismo, se estudiaron los factores que causaron estrés a los
estudiantes, los cuales destacaron la comunicacion con otros profesionales (39.6%), el miedo al hacer pruebas tedricas (50.5%), la
distancia entre la facultad y la vivienda (38.6%) y el miedo a cometer errores durante la asistencia al paciente (54.4%). Se evidencid
un inconveniente en la salud mental de los estudiantes lo cual genera dificultades psicoldgicas, problemas en su formacién
profesional, y mediante esto poder tomar acciones para mejorar su salud.

Palabras clave: COVID-19. Salud Mental. Educacién en Enfermeria. Estudiantes de Enfermeria. Depresion. Estrés Psicoldgico.
Ansiedad. Ideacion Suicida.

ABSTRACT

Since the beginning of the COVID-19 pandemic, a new modality was initiated in universities, as classes were taught virtually. This
caused negative effects on the mental health of nursing students, which continued when they returned to the face-to-face mode of
academic formation. The objective of this research is to determine the mental health status of nursing students. The methodology
implemented was a quantitative, descriptive approach, cross-sectional and non-experimental. The target population through a simple
random probabilistic sampling was 101 students in the seventh semester of the Nursing Career of the Technical University of
Ambato. The results show that the mental health of the students has been affected, revealing high levels of stress (64.3% of moderate,
severe and extremely severe stress), depression (55.5%) and anxiety (24.8%), and there is a relationship between stress and the
student's sex. Subsequently, it is evident that 27.7% are at risk of suicide. Likewise, the factors that caused stress to the students were
studied, which highlighted communication with other professionals (39.6%), fear when taking theoretical tests (50.5%), the distance
between the faculty and the home (38.6%) and the fear of making mistakes during patient care (54.4%). There was evidence of a
problem in the mental health of the students, which generates psychological difficulties, problems in their professional training, and
through this to be able to take actions to improve their health.

Keywords: COVID-19. Mental Health. Education, Nursing. Students, Nursing. Depression. Stress, Psychological. Anxiety. Suicidal
Ideation.

RESUMO

Desde o inicio da pandemia da COVID-19, iniciou-se uma nova modalidade nas universidades, ja que as aulas eram ministradas
virtualmente. Isso gerou repercussdes negativas para a salde mental dos estudantes de enfermagem, que continuaram quando
retornaram a formacdo académica presencial. Esta investigagdo tem como objetivo determinar o estado de salde mental dos
estudantes da Carreira de Enfermagem. A metodologia implementada foi de abordagem quantitativa, descritiva, transversal e ndo
experimental. A populagdo destinada por amostragem probabilistica aleatoria simples foi de 101 alunos do sétimo semestre da
Carreira de Enfermagem da Universidade Técnica de Ambato. Os resultados mostram que a satde mental dos alunos foi afetada,
revelando altos niveis de estresse (64,3% estresse moderado, grave e extremamente grave), depressao (55,5%) e ansiedade (24,8%),
além de uma relagdo entre estresse e sexo do aluno. Também é evidente que 27,7% estdo em risco de suicidio. Da mesma forma,
foram estudados os fatores que causavam estresse aos alunos, destacando-se a comunicagdo com outros profissionais (39,6%), o
medo de fazer provas tedricas (50,5%), a distancia entre a faculdade e a casa (38,6%) e o medo de fazer erros durante o atendimento
ao paciente (54,4%). Evidenciou-se um transtorno na satde mental dos alunos, o que gera dificuldades psicoldgicas, problemas na
sua formacéo profissional, e através disso podem tomar a¢bes para melhorar sua saude.

Palavras-chave: COVID-19. Saide mental. Educagdo em Enfermagem. Estudantes de enfermagem. Depressao. Estresse psicoldgico.
Ansiedade. Ideacdo suicida.
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1. INTRODUCCION

En el mes de diciembre del afio 2019 se gener6 un brote de una patologia desconocida en el
momento que se asemejaba a una neumonia atipica. La misma se propag6 con mucha facilidad y
rapidez, sobre todo en su pais de origen, China, y en la ciudad de Wuhan; se catalogé al agente
causal como el virus del sindrome respiratorio agudo severo tipo-2 (SARS-CoV-2) y a la
enfermedad por coronavirus, COVID-19, (La Enfermedad por Coronavirus, 2019). El 11 de marzo
de 2020 se le consider6 como una pandemia por parte de la OMS (Organizacion Mundial de la
Salud), ya que se generd un gran aumento de casos en varios paises del mundo, y un nimero cada
vez mas creciente de muertes. Por esto, las autoridades de cada pais decidieron llevar a cabo
cuarentenas y confinamientos indefinidos, con el objetivo de disminuir el nimero de casos, pero
una de las consecuencias que no se logro prevenir fue la repercusion psicologica en los habitantes
(Lasheras et al., 2020).

Estudios anteriores analizaron que cuarentenas representan, por ejemplo, influenza HIN1 e
influenza equina han provocado consecuencias psicoldgicas causadas por factores como el
econdmico, aislamiento social o problemas intrafamiliares. Debido a la misma preocupacion por la
enfermedad o falta de informacion acerca de ella, se produjo un incremento de episodios de ira,
confusion y ansiedad en la poblacion, siendo esta Gltima un trastorno que, durante la pandemia
COVID-19 ha presentado una prevalencia del 31,9% en toda la poblacion (Lasheras et al., 2020)
Ademas, segun Zapata et al. (2021), se obtuvo un resultado de que un 20% de los estudiantes de
pregrado han padecido algun tipo de trastorno psicoemocional, cuyos motivos o causas varian
mucho, como la sobrecarga académica o el factor econdmico. Este problema se ha visto acrecentado
con la pandemia COVID-19, y se han sumado a los anteriores, otras causas como incertidumbre,
cambio de modalidad a virtual, dificultad con la continuacion de su carrera, desencadenando asi,
que mas estudiantes necesiten apoyo psicoldgico profesional (Zapata et al., 2020).

En consecuencia, el articulo se fundamenta en la salud mental en los estudiantes de la
Carrera de Enfermeria durante la pandemia COVID-19. Como se ha analizado, los universitarios
han visto su salud mental perjudicada debido a la cuarentena ocurrida en los Gltimos afios y, en este
caso, cuanto ha afectado a los estudiantes de enfermeria la preocupacion e incertidumbre acerca de
como seguir con una formacién de calidad sin la parte practica, ya que se prohibié que los
estudiantes acudan a los hospitales, incluyendo también factores econdémicos y sociales que
desencadenan diversos trastornos. Por ello, el objetivo principal es determinar el estado de la salud
mental de los estudiantes de la Carrera de Enfermeria.

2 FUNDAMENTO TEORICO

Se han publicado muchos articulos cientificos acerca del COVID-19, de los cuales un escaso
namero se centraron en patologias psicolégicas, es decir, la mayoria de ellos informan acerca de los
signos y sintomas, pero muy pocos acerca de efectos en la salud mental (Huarcaya-Victoria, 2020).
A causa del confinamiento, muchas personas sufrieron incertidumbre y sensaciones negativas,
comenzaron a desarrollar trastornos como estrés y ansiedad debido a la preocupacion por la
aparicion de la patologia, la poca relacion personal entre familiares y amigos o su distanciamiento
(Carranza et al., 2021).

Ademas, como evidencio Aldana-Zavala y Colina (2021) en un inicio y durante toda la
emergencia sanitaria, el profesional de la salud vivia con presion, cansancio, miedo a una
contaminacion, la sobrecarga, el desconocimiento de una patologia emergente. Del mismo modo,
Bruna-Andrade y Santana-Rocha (2022) manifiestan que se evidencid que el 27,4% del personal de
salud padecio estrés, y el 23,1 % ansiedad, por lo cual segun Piguaycho (2021), se vio un
incremento a raiz de la pandemia y, de la misma manera, afect6 a los estudiantes del area de salud,
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porque se dieron cuenta de lo dificil que seria llevar a cabo esta profesion sean cual sean las
circunstancias y lo complicado de poder aprender mas por la situacion mundial de emergencia.

Garcia-Iglesias et al. (2020) realizaron un estudio en el que analizaban por separado el nivel
de impacto en la salud mental de profesionales sanitarios en el contexto del COVID-19, por un lado,
el estrés: cuya prevalencia fue de 39,91 £ 12,92 en las enfermeras, el cual aumentaba con méas horas
laborales. También, se analizd la ansiedad de enfermeros, médicos y demas trabajadores
administrativos: los resultados arrojaron que un 35,6% tiene puntuaciones altas en ansiedad. Por
altimo, la depresion, un trastorno que afecto a trabajadores de salud en un 19,8% de un total de
2250 personas, incluyendo médicos, enfermeros trabajadores administrativos, ya que expresaron
sentimientos que corroboraban el diagnostico de depresion (Silva et al., 2021).

Para Velasco Rodriguez et al. (2021), un factor a tomar en cuenta con el confinamiento por
la pandemia COVID-19 es el cambio de la modalidad de ensefianza-aprendizaje en la educacion
superior, lo cual genera mayor autonomia o, incluso, responsabilidad, pero de igual manera, mas
dudas por ese cambio brusco de métodos. Esto, en paises en vias de desarrollo como Ecuador, no
son alcanzables por todos los estudiantes, y algo que agrava mas la situacion es la economia de cada
familia, al no poder permitirse muchas veces insumos o métodos para tener conexion a internet para
sus clases. Los estudiantes universitarios sienten que no van a poder continuar con sus estudios y, a
su vez, esto genera preocupacion y, por consiguiente, patologias psicoldgicas (Angulo-Caicedo &
Castillo-Caicedo, 2022).

Mediante el estudio de Bruna-Andrade et al. (2022), se logré relacionar la pandemia
COVID-19 con el uso de ansioliticos en estudiantes universitarios, ya que desde el inicio de ésta un
25% de los alumnos comenzaron a tomar estos farmacos posteriores al confinamiento. De igual
manera, mediante otro estudio realizado por Gonzélez Veldzquez (2020), se analiz6 el estrés
académico en diversos momentos tanto antes de la pandemia, como despuées del inicio de la
cuarentena. En muchos casos no diferian los resultados, pero en otros se evidencié que hay un
aumento de estudiantes que no pueden manejar el estrés académico, por lo tanto, se recomendd
analizar estos métodos de ensefianza para asi cambiarlos por unos que proporcionen mejores
resultados, ya que, a raiz de la pandemia, se dejo en claro que el sistema de educacion llevado a
cabo perjudicd a los estudiantes, ademas de haber sido vulnerable (Melo et al., 2021).

Sumado a esto, una investigacion de Sousa et al. (2021), logré evidenciar que los
universitarios pertenecientes a carreras de ciencias de la salud poseen un 26,33% de ideacion
suicida y, mas preocupante aun, un 14, 34% han intentado llevar a cabo sus ideas suicidas en algun
momento, con asociacién de variables econdmicas, sociales y circunstanciales. De la misma
manera, se corrobord esta informacién teniendo en cuenta que, en varios paises, como en Ghana,
Etiopia, Brasil y China se calculd un porcentaje de ideas suicidas de 21.3%, 23.7%, 22% y 20.5%,
respectivamente (Soto-Rodriguez & Zufiga-Blanco, 2021).

Segun Silva et al. (2021) en los estudiantes de la Carrera de Enfermeria hubo una
prevalencia de afecciones psicoldgicas, especificamente depresion y ansiedad, 1os mismos se vieron
relacionados con caracteristicas sociodemogréaficas, ya que estas patologias tuvieron una
prevalencia en el sexo femenino, y en alumnos de semestres superiores.

Otros estudios conforme Mera et al (2021), tienen muy en cuenta los factores que afectan a
la salud mental: como la economia de cada uno, el apoyo familiar, la carga académica, si fue o0 no
su primera opcion como carrera universitaria. En primer lugar, la carga académica y los ingresos
mensuales fueron los principales desencadenantes de sintomas notables de ansiedad y depresion.
Como se aprecia, existen varias causas, y estudios centrados en las mismas, pero en este se realizara
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una investigacion acerca del nivel de afectacion y el porcentaje de trastornos psicoemocionales
ademas de los estresores que afectan a los estudiantes de la Carrera de Enfermeria (Eleotério et al.,
2020).

3. PROCEDIMIENTOS METODOLOGICOS

El estudio llevo a cabo un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y transversal
ya que sus variables no se vieron manipuladas y se midieron las mismas en una sola ocasion. Su
alcance es descriptivo, por lo que se clasifico la informacion o resultados y se describieron para, asi,
alcanzar el objetivo de la investigacion. La poblacién tomada en cuenta fueron los estudiantes de la
Carrera de Enfermeria de la Universidad Técnica de Ambato y la muestra fue seleccionada dentro
de los estudiantes de séptimo semestre, utilizando un muestreo probabilistico de tipo aleatorio
simple, mediante la férmula para el célculo del tamafio muestral en poblaciones finitas; por lo que
arrojo un resultado de 101 estudiantes para el estudio. La formula es la siguiente:

N *Ejp *o
. =
W 1)+ 22 p g

La seleccion de la muestra en los estudiantes de séptimo semestre, se debe a la siguiente
explicacion: la Carrera de Enfermeria de la Universidad Técnica de Ambato se dessarrolla en 4 afios
y medio (9 semestres), y los tres primeros semestres forman parte de la unidad béasica de la carrera,
es decir, se llevan a cabo asignaturas iniciales para adquirir conocimientos a partir de los cuales se
desarollaran los siguientes semestres. A partir del primer afio y medio todas las asignaturas se
engloban en la unidad profesional (las cuales generan conocimientos que se utilizaran directamente
en el ejercicio profesional). El séptimo semestre contiene sus asignaturas dentro de la unidad
profesional, y posterior a éste, desde el octavo al noveno semestre, se debe realizar la integracion
curricular, lo cual es el internado rotativo, donde los estudiantes acudiran en los horarios
establecidos en el ambito hospitalario a sus turnos (guardias), con un enfoque enteramente practico.
Debido a que los estudiantes de séptimo semestre llevaron a cabo dos afios de estudio de manera
virtual, y en el siguiente semestre ingresarian al internado rotativo, por esta razon se analiza su nivel
de deterioro psicoemocional y aquellos factores estresantes que los afectaron, de acuerdo a estos
antecedentes.

De igual manera, la técnica que se uso fueron las encuestas, cuyo instrumento de medida son
los cuestionarios, en este caso, ya estructurados. Se emplearon la Escala de Depresién, Ansiedad y
Estrés (DASS-21) el cual posee 21 items de los cuales se agrupan en criterios pertenecientes al
estrés (items 18, 6, 11, 1, 12, 8 y 24), a la depresion (5, 10, 21, 17, 16, 3y 13) y, por ultimo, los de
ansiedad (19, 4, 20, 7, 9, 15y 2). Ademas, posee unas puntuaciones desde 0=“nunca”; 1=“A veces”;
2="a menudo” y 3=“casi siempre”. La escala DASS-21, es un instrumento validado, ya que se
publicé un estudio por Soto-Rodriguez y Zufiiga-Blanco en Peru en el 2021, en donde su objetivo
fue evidenciar los porcentajes de ansiedad, estrés y depresion en estudiantes universitarios que,
debido a la pandemia COVID-19, iniciaron clases virtuales, para lo cual se uso la escala DASS-21.
Gracias a esta, se logré comprobar porcentajes altos de depresion con un 66%, estrés con un 61,9%
y ansiedad con un 64,1%. Se probo asi, la buena confiabilidad del instrumento (Soto-Rodriguez &
Zuiiga-Blanco, 2021).

Por otro lado, también se empled la escala de ideacion suicida de Beck (SSI), la misma
cuenta con 19 items, los cuales de dividen en 4 sub-escalas que ayudan a una mejor comprension y
analisis para la posible realizacion del intento. Estos son: caracteristicas de las actitudes hacia la
vida y la muerte (items: 1-5), caracteristicas de los pensamientos/deseos del suicidio (items: 6-11),
el tercero son las particularidades/caracteristicas del intento de suicidio (items: 12-14) y, por ultimo,
la actualizacion del intento (items:15-19).
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Dicho esto, la escala cuenta con 19 items que van del 0 al 2, cuya respuesta depende de la
descripcion de la pregunta, pero, de manera general, varia de “carencia de pensamiento” (lo cual es
0), “presencia del pensamiento” (1) y “presencia maxima del pensamiento” (que seria el 2). El
riesgo se determina de acuerdo a las puntuaciones establecidas en la escala, si la puntuacion del
encuestado en igual o mayor a 1, esto indica que existe riesgo de suicido, ya sea en menor 0 mayor
presencia del pensamiento, ademas de tener en cuenta que si las respuestas en los items 4 y 5 son 0
no hay intencién de suicidio. De acuerdo a validez y confiabilidad de este instrumento, en el 2021
se investigaron los sintomas depresivos y pensamientos que predecian la ideacion suicida en
adolescentes, y sus autores lograron obtener un resultado de o = .88 como coeficiente acerca de la
fiabilidad de la escala de ideacion suicida de Beck (Secundino-Guadarrama et al., 2021)

Ademas de las dos escalas anteriores, se debe aplicar la Escala AEEE (Instrumento de
Evaluacion de Estrés en Estudiantes de Enfermeria), la cual mide diversos factores estresantes, que
desencadenan la patologia y de esta manera conocer cual es el origen de los niveles de estrés y sus
consecuencias posteriores. Esta posee 19 items (con escala tipo Likert de 4 puntos en los cuales
tiene como opciones el 0 que significa “no vivencio la situacion”, el 1="no me siento estresado con
la situacion”; el 2="me siento poco estresado con la situacion”; y, por tltimo, el 3="me siento muy
estresado con la situacion”). De igual manera se divide o agrupa en ciertos dominios de acuerdo al
tipo de situacion o el factor estresante principal: tenemos la “realizacioén de actividades practicas”
(incluye los items 2-3-4-5), las “actividades tedricas” (que posee los items 1-7-9-10-15-17-19), el
factor del “ambiente” (en el cual contiene los items nimero 8-14-16-18) y el dominio de la
“formacién profesional” (que abarca los items nimero 6-11-12-13). En esta version reducida se
muestra una confiabilidad adecuada (Siquiera et al, 2017).

5.5. Analisis de datos
Los datos obtenidos fueron procesados a través del software SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences) 24.0 para Windows, aplicando el analisis estadistico por medio del calculo de
la distribucion numérica, porcentual, para la relacién estadisticamente significativa entre las
diferentes variables de la investigacion se procedid a aplicar la prueba de chi-cuadrado para
variables no paramétricas de tipo categdricas y ordinales o nominales, con una significancia
estadistica (p <0.05), cuyos resultados se presentaran mediante tablas y figuras

5.6 Aspectos Eticos

Esta investigacion se fundamenté en las Normas del Cddigo de Bioética Asistencial del
Sistema Nacional de Salud del Ecuador y posee la aprobacion de del Consejo Universitario a
través de la resolucion UTA-CONIN-2021-0055-R, de la Facultad de Ciencias de la Salud; en
base a los Articulos 1, 3 del Reglamento de la Direccion de Investigacion y Desarrollo de la
Universidad Técnica de Ambato; el literal b) del Articulo 59 del Estatuto Universitario y demas
normativa legal aplicable para el efecto y Articulo 21 (Reglamento Direccion de Investigacion y
Desarrollo, 2014).

A los representantes y pacientes se les explicd el propdsito, los objetivos, los beneficios y
los riesgos de la evaluacion y se les solicitd la firma de un consentimiento informado en
cumplimiento con normas y recomendaciones para investigacion biomédica con seres humanos
estipulados en la Declaracion de Helsinki de la Asociacion Médica Mundial (Ballantyne, 2019).

4. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 RESULTADOS

Analisis de las variables demograficas
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En la piramide poblacion — frecuencia (figura 1) se puede observar que la muestra tomada
de los estudiantes de séptimo semestre de la Carrera de Enfermeria de la Universidad Técnica de
Ambato, esta conformada por 77 mujeres, las cuales representan el 76,24% del alumnado. También
se puede ver que las edades fluctdan entre los 20 y los 32 afios, en el caso de las mujeres, y entre los
21 y 27 afos en los hombres. La mayor densidad de los datos estd dentro del intervalo de edad de
los 21 a los 24 afios.

llustracion 1. Piramide poblacién — frecuencia de la edad en funcion del sexo

Sexo

Femenino Masculino
32.00 3200
30.00 30.00
28.00 2300

26.00 2600

Edad
PEP3

24.00 24.00

2200 2200

20.00 20.00

18.00 18.00

250 200 150 100 50 oo 50 100 15.0 200 250

Resultados de la evaluacion del estrés a través de la Escala DASS-21

La aplicacion de la Escala DASS-21 en el muestreo realizado para el presente estudio, da
como resultado 3 indicadores: nivel de estrés, nivel de depresion y nivel de ansiedad.

El nivel de estrés se muestra en la Tabla 1. Se puede ver que, un importante porcentaje de
los estudiantes de séptimo semestre de la Carrera de Enfermeria de la Universidad Técnica de
Ambato en el contexto de la pandemia COVID-19, que representa el 64,3% del alumnado tiene un
nivel de estrés que va de “moderado”, “severo” a “extremadamente severo” (Tabla 1).

Tabla 1. Tabla de frecuencias-Nivel de estrés

Nivel de estrés Frecuencia Porcentaje
No estrés 28 21.7
Estrés leve 8 7.9
Estrés moderado 38 37.6
Estrés severo 8 7.9
Estrés extremadamente severo 19 18.8
Total 101 100.0

En cuanto al nivel de depresion, se muestra en la Tabla 2 que, aproximadamente, la mitad de
los estudiantes, es decir, el 55,5% del alumnado tiene un nivel de depresion que va de “moderado”,
“severo” a “extremadamente severo”. Es importante anotar que, de este grupo de estudiantes, el
20.8% presentan depresion extremadamente severa (Tabla 2).

Tabla 2. Tabla de frecuencias-Nivel de depresion

Nivel de depresién Frecuencia Porcentaje
No depresion 39 38.6
Depresion leve 6 59
Depresion moderada 25 24.8
Depresion severa 10 9.9
Depresion extremadamente severa 21 20.8
Total 101 100.0
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El nivel de ansiedad se muestra en la Tabla 3. Este es el indicador méas favorable de la
evaluacion, porque el 75,2% de los estudiantes tienen “ansiedad leve” o “no tienen ansiedad”,
mientras que el 11.9% tiene “ansiedad moderada”, el 8.9% “ansiedad severa” y, por ultimo, el 4%
ansiedad “extremadamente severa” (Tabla 3).

Tabla 3. Tabla de frecuencias-Nivel de ansiedad

Nivel de ansiedad Frecuencia Porcentaje
No ansiedad 64 63.4
Ansiedad leve 12 11.9
Ansiedad moderada 12 11.9
Ansiedad severa 9 8.9
Ansiedad extremadamente severa 4 4.0
Total 101 100.0

La Tabla 4 muestra los resultados de la prueba aplicada, donde se puede ver que la significancia
estadistica de los célculos es inferior a 0,05 Unicamente en la asociacion dada entre el nivel de estrés
y el sexo del/la estudiante; es decir, el sexo es un factor externo relevante en el nivel de estrés de los
alumnos de la Carrera de Enfermeria de la Universidad Técnica de Ambato. Es importante acotar
que en los calculos realizados en la Tabla 4 se demostrd que las mujeres tienen mayor probabilidad
de alcanzar niveles altos de estrés, en comparacion con los hombres, y por tal razén se puede
considerar como grupo de riesgo en los relacionado con el suicidio y demas afecciones
psicoemocionales (Tabla 4).

Tabla 4. Resultados de la prueba chi cuadrado aplicada entre la variable demogréfica sexo y los
indicadores de la Escala DASS-21

Chi?

Sig.
Nivel de estrés 0.001*
Nivel de depresion 0.070
Nivel de ansiedad 0.301

*p<0.05

Al demostrar la relacion entre el sexo de los estudiantes y el nivel de estrés, es necesario
mostrar la tabla cruzada de estas variables. Se observa que, el 74,1% de las mujeres tiene un nivel
de estrés que va de “moderado” a “extremadamente severo”, a diferencia de los hombres que tienen
una mayoria del 66,7% de alumnos “sin estrés” o con “estrés leve”. Esto indica que las mujeres
tienen mayor probabilidad de alcanzar niveles altos de estrés en relacién con los hombres (Tabla 5).

Tabla 5. Tabla cruzada entre la variable sexo y el nivel de estrés

Nivel de estrés

, Estrés Estrés Estrés Estres Total
No estrés extremadamente
leve moderado  severo
severo
Sexo Femenino  16.9% 9.1% 42.8% 9.1% 22.1% 100.0%
Masculino  62.5% 4.2% 20.8% 4.2% 8.3% 100.0%
Total 27.7% 7.9% 37.6% 7.9% 18.8% 100.0%

Resultados de la evaluacion de riesgo de suicidio con la Escala de Ideacion Suicida de Beck

La Escala de Ideacion Suicida de Beck se analiza en base a 4 dimensiones o bloques de
preguntas, para llegar a una evaluacion general del riesgo de suicidio. Estas se muestran en la tabla
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6. Se puede ver que, un porcentaje alto de los estudiantes de séptimo semestre de la Carrera de
Enfermeria de la Universidad Técnica de Ambato, que representa el 42,6% del alumnado,
manifiesta algun tipo de deseo pasivo o activo hacia la muerte. Los pensamientos/deseos de suicidio
se presentan en el 59,4% de los mismos, ya que, segun la escala, piensan con cierta frecuencia en
situaciones relacionadas con el suicidio. Un porcentaje alto de los estudiantes (el 40,6%) ha pensado
acerca de algin método de suicidio y cree que es capaz de llevarlo a cabo. Los aspectos que
contemplan la preparacion de un intento de suicidio se muestran al final de la tabla, en la que el
31,7% de los estudiantes ha pensado o llevado a cabo actividades previas al cometimiento de

suicidio (Tabla 6).

Tabla 6. Tabla de frecuencias — Escala de Ideacion Suicida de Beck en base a las 4 dimensiones

Caracteristicas de las actitudes hacia la

vida/muerte Frecuencia Porcentaje

Ausente 58 57.4

Presente 43 42.6

Total 101 100.0

Caracteristicas de los pensamientos/deseos de . .
LA Frecuencia Porcentaje
suicidio

Ausente 41 40.6

Presente 60 59.4

Total 101 100.0

Particularidades/caracteristicas del intento de . .
o Frecuencia Porcentaje
suicidio

Ausente 60 59.4

Presente 41 40.6

Total 101 100.0
Actualizacion del intento Frecuencia Porcentaje

Ausente 69 68.3

Presente 32 31.7

Total 101 100.0

La evaluacion general de la Escala de ideacidn suicida de Beck da como resultado una cifra
elevada, del 27,7% de estudiantes de séptimo semestre de la Carrera de Enfermeria de la

Universidad Técnica de Ambato, con riesgo potencial de suicidio (Tabla 7).

Tabla 7. Tabla de frecuencias-Riesgo de suicidio

Riesgo de suicidio Frecuencia Porcentaje
No 73 72.3
Si 28 27.7
Total 101 100.0

De la misma forma en la que se trabajo con los indicadores de las escalas DASS-21, se
procede a verificar la asociacion entre el sexo de los estudiantes y los aspectos que determinan el
riesgo de un suicidio. La tabla 8 muestra los resultados de estos calculos, donde se puede apreciar
que no hay significancias estadisticas inferiores a p<0.05; lo que indica que el sexo del alumnado no
es un factor que influye en el riesgo de suicidio (Tabla 8).
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Tabla 8. Resultados de la prueba Chi Cuadrado aplicada entre la variable demografica sexo y la
Escala de Ideacion Suicida de Beck

Chi?

Sig.
Caracteristicas de las actitudes hacia la vida/muerte 0.734
Caracteristicas de los pensamientos/deseos de suicidio 0.403
Particularidades/caracteristicas del intento de suicidio 0.908
Actualizacion del intento 0.579
Riesgo de suicidio 0.100

Relacion entre el nivel de estrés y el riesgo de suicidio

La significacion estadistica de la prueba Chi Cuadrado, aplicada para conocer la asociacion
existente entre el nivel de estrés y el riesgo de suicidio es igual a 0,000 y, de igual manera, ocurre
con el nivel de depresion y el nivel de ansiedad. Esto indica que el nivel de estrés influye en el
riesgo de suicidio con el 1% de nivel de significancia, asi como sucede con la depresion y la
ansiedad. Se puede observar en la tabla cruzada siguiente que, el 62,5% de los estudiantes con
“estrés severo” tienen riesgo de suicidio, al igual que el 57,9% de alumnos con estrés
“extremadamente severo”. El “estrés moderado” también debe considerarse riesgoso porque el
23,7% de estudiantes con este nivel de estrés tienen tendencia al suicidio. Estos porcentajes se
reducen sustancialmente con los grupos “sin estrés” o con “estrés leve” (Tabla 9).

Tabla 9. Tabla cruzada y prueba chi cuadrado entre el nivel de estrés, depresion y ansiedad con el
riesgo de suicidio.

i icidi 2
Rl\llt(a)sgo de SUI;II'dIO Total CS:Ihgl
No estrés 89.3% 10.7% 100.0%
Nivel de E§trés leve 100.0% 0.0% 100.0%
estrés Estrés moderado 76.3% 23.7% 100.0%  0.000
Estrés severo 37.5% 62.5% 100.0%
Estrés extremadamente severo 42.1% 57.9% 100.0%
No depresion 94.9% 5.1% 100.0%
Nivel de Depre,)si()n leve 100.0% 0.0% 100.0%
depresion Depre5|o_n moderada 64.0% 36.0% 100.0%  0.000
Depresion severa 70.0% 30.0% 100.0%
Depresion extremadamente severa  33.3% 66.7% 100.0%
No ansiedad 87.5% 12.5% 100.0%
Nivel de Ansiedad leve 75.0% 25.0% 100.0%
ansiedad An3|eplad moderada 25.0% 75.0% 100.0% 0.000
Ansiedad severa 33.3% 66.7% 100.0%
Ansiedad extremadamente severa 50.0% 50.0% 100.0%

Resultados de la evaluacion del estrés en estudiantes de enfermeria — Escala AEEE

Posterior a la realizacion de la encuesta con la Escala AEEE (Instrumento de Evaluacion de Estrés
en Estudiantes de Enfermeria), se obtuvieron los siguientes resultados de acuerdo a los 4 dominios
nombrados anteriormente. En cuando a la realizacion de las actividades practicas, se puede destacar
que 32 estudiantes se sienten estresados por la realizacion de procedimientos asistenciales de modo
general; 40 de ellos se estresan por la comunicacion con los demas profesionales de la unidad de
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practica; 37 tienen estrés por el ambiente de la unidad clinica de practicas y 35 por la comunicacion
con los profesionales de otros sectores en el local de practicas. (Tabla 10).

Tabla 10. Realizacion de Actividades Practicas

Realizar los procedimientos asistenciales de

Frecuencia Porcentaje
modo general
No vivencid la situacién 13 12.9%
No me siento estresado con la situacion 56 55.4%
Me siento poco estresado con la situacion 23 22.8%
Me siento muy estresado con la situacion 9 8.9%
Total 101 100.0
Comunicacién con los demas profesionales de la . .
. R Frecuencia Porcentaje
unidad de practica

No vivencid la situacién 11 10.9%
No me siento estresado con la situacion 50 49.5%
Me siento poco estresado con la situacion 31 30.7%
Me siento muy estresado con la situacion 9 8.9%
Total 101 100.0

El ambiente de la unidad clinica de practicas Frecuencia Porcentaje
No vivencid la situacion 9 8.9%
No me siento estresado con la situacion 55 54.5%
Me siento poco estresado con la situacion 26 25.7%
Me siento muy estresado con la situacion 11 10.9%
Total 101 100.0

Comunicacidn con los profesionales de otros . -
A Frecuencia Porcentaje
sectores en el local de practicas

No vivencid la situacién 11 10.9%
No me siento estresado con la situacion 55 54.5%
Me siento poco estresado con la situacion 27 26.7%
Me siento muy estresado con la situacion 8 7.9%
Total 101 100.0

En cuanto a las actividades tedricas, 47 poseen estrés por la obligatoriedad en realizar los
trabajos extra clase; 44 por la forma adoptada para evaluar el contenido; 51 debido a sentir
inseguridad o miedo al hacer pruebas tedricas; 44 por el grado de dificultad para la ejecucién de los
trabajos extra clase; 49 de ellos sienten estrés por el tiempo exigido por el profesor para la entrega
de las actividades extra clase; 46 por la falta de tiempo para el entretenimiento; 40 por la falta de
tiempo para momentos de descanso. (Tabla 11).
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Tabla 11. Actividades Teoricas
La obligatoriedad en realizar los trabajos extra . .
clase Frecuencia Porcentaje
No vivencid la situacién 21 20.8%
No me siento estresado con la situacion 33 32.7%
Me siento poco estresado con la situacion 34 33.7%
Me siento muy estresado con la situacion 13 12.8%
Total 101 100.0
La forma adoptada para evaluar el contenido . .
- Frecuencia Porcentaje
tedrico
No vivencid la situacién 14 13.9%
No me siento estresado con la situacion 43 42.6%
Me siento poco estresado con la situacion 34 33.6%
Me siento muy estresado con la situacion 10 9.9%
Total 101 100.0
Sentir inseguridad o miedo al hacer las pruebas . .
‘- Frecuencia Porcentaje
tedricas
No vivencid la situacién 7 6.9%
No me siento estresado con la situacion 43 42.6%
Me siento poco estresado con la situacion 40 39.6%
Me siento muy estresado con la situacion 11 10.9%
Total 101 100.0
El grado de dificultad para la ejecucion de los . .
. Frecuencia Porcentaje
trabajos extra clase
No vivencid la situacion 13 12.9%
No me siento estresado con la situacion 44 43.6%
Me siento poco estresado con la situacion 34 33.6%
Me siento muy estresado con la situacion 10 9.9%
Total 101 100.0
Tiempo exigido por fal profesor para la entrega Erecuencia Porcentaje
de las actividades extra clase
No vivencié la situacion 12 11.9%
No me siento estresado con la situacion 40 39.6%
Me siento poco estresado con la situacion 41 40.6%
Me siento muy estresado con la situacion 8 7.9%
Total 101 100.0
Faltar tiempo para el entretenimiento Frecuencia Porcentaje
No vivencid la situacién 10 9.9%
No me siento estresado con la situacion 45 44.6%
Me siento poco estresado con la situacion 39 38.6%
Me siento muy estresado con la situacién 7 6.9%
Total 101 100.0
Faltar tiempo para momentos de descanso Frecuencia Porcentaje
No vivencid la situacién 7 6.9%
No me siento estresado con la situacion 54 53.5%
Me siento poco estresado con la situacion 30 29.7%
Me siento muy estresado con la situacién 10 9.9%
Total 101 100.0

En cuanto al ambiente, 39 de los 101 estudiantes encuestados posee estres por la distancia
entre la facultad y el local de vivienda; 34 debido al transporte pablico utilizado para llegar a la
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facultad; 33 de ellos por la distancia entre la mayoria de los campos de practica y el local de
vivienda; y 35 de los mismos por el transporte publico utilizado para llegar al local de la practica

(Tabla 12).

Tabla 12. Ambiente

Distancia entre la facultad y el local de vivienda Frecuencia Porcentaje
No vivencio la situacion 13 12.9%
No me siento estresado con la situacién 49 48.5%
Me siento poco estresado con la situacién 25 24.8%
Me siento muy estresado con la situacion 14 13.8%
Total 101 100.0
Transporte publico utilizado para llegar a la facultad Frecuencia Porcentaje
No vivencio la situacion 12 11.9%
No me siento estresado con la situacion 55 54.5%
Me siento poco estresado con la situacion 24 23.8%
Me siento muy estresado con la situacion 10 9.9%
Total 101 100.0
Distancia entre la mayoria de los campos de practicay el local = . .
de vivienda recuencia Porcentaje
No vivencio la situacion 14 13.9%
No me siento estresado con la situacion 54 53.5%
Me siento poco estresado con la situacion 22 21.8%
Me siento muy estresado con la situacion 11 10.9%
Total 101 100.0
Transporte publico utilizado para llegar al local de la préactica Frecuencia Porcentaje
No vivencio la situacion 11 10.9%
No me siento estresado con la situacion 55 54.5%
Me siento poco estresado con la situacién 26 25.7%
Me siento muy estresado con la situacion 9 8.9%
Total 101 100.0

En lo que a formacién profesional se refiere, 55 de los 101 estudiantes tienen miedo de cometer
errores durante la asistencia al paciente; 41 por percibir las dificultades que implican el
relacionamiento con otros profesionales del area; 42 debido a percibir la responsabilidad profesional
cuando esta actuando en el campo de practica y, por ultimo, 40 de ellos sienten estrés por observar

actitudes conflictivas en otros profesionales. (Tabla 13).

Tabla 13. Formacion Profesional

Tener miedo de cometer errores durante la asistencia al paciente Frecuencia Porcentaje
No vivenci6 la situacion 9 8.9%
No me siento estresado con la situacion 37 36.6%
Me siento poco estresado con la situacion 39 38.6%
Me siento muy estresado con la situacion 16 15.8%
Total 101 100.0
Percibir las dificultades que implican el relacionamiento con otros . .
. . Frecuencia Porcentaje
profesionales del area
No vivenci6 la situacion 10 9.9%
No me siento estresado con la situacion 50 49.5%
Me siento poco estresado con la situacion 33 32.7%
Me siento muy estresado con la situacién 8 7.9%
Total 101 100.0
Percibir la responsabilidad profesional cuando esta actuando en el Frecuencia Porcentaje
campo de préctica
No vivenci6 la situacion 10 9.9%
No me siento estresado con la situacion 49 48.5%
Me siento poco estresado con la situacion 32 31.7%
Me siento muy estresado con la situacién 10 9.9%
Total 101 100.0
Observar actitudes conflictivas en otros profesionales Frecuencia Porcentaje
No vivencio la situacion 13 12.9%
No me siento estresado con la situacion 48 47.5%
Me siento poco estresado con la situacion 34 33.7%
Me siento muy estresado con la situacién 6 5.9%
Total 101 100.0
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4.1 DISCUSION

Los estudiantes de séptimo semestre de la Carrera de Enfermeria de la Universidad Técnica
de Ambato, se encuentran expuestos a multiples factores de riesgo tanto en los niveles de estrés,
depresién y ansiedad, donde se evidencian diversos conflictos psicologicos dentro del entorno del
confinamiento. De igual manera, cabe recalcar que, la muestra estudiada esta conformada en su
mayoria por mujeres de entre los 21 y 24 afios de edad. Esto coincide con otros estudios, ya que esta
carrera ha sido conformada desde sus inicios por mujeres.

Es asi que los resultados proporcionados y analizados en la investigacion son corroborados
con otras investigaciones que aportan al estudio realizado. En tal sentido Espin (2020), en su
articulo publicado sobre el andlisis de ansiedad frente a la emergencia sanitaria COVID-19 y las
repercusiones psicoldgicas en estudiantes de la carrera de enfermeria, demuestran que 248
estudiantes enfermeras de Hubei, exteriorizaron altos niveles de estrés y ansiedad debido al
confinamiento y al virtual peligro de contagio al salir de casa; mientras que en la investigacion
actual un 64.3% presentan estrés (moderado, severo y extremadamente severo), un 55,5% tienen
depresion (moderado, severo y extremadamente severo), y un 24.8% ansiedad (moderado, severo y
extremadamente severo), frente al encierro provocado por la emergencia sanitaria y el cambio de
modalidades de estudio, ademas de ser influenciado por las practicas pre-profesionales.

Conforme a la investigacion efectuada por Quiroz-Figueroa et al (2022), referente a la
“Salud mental de los estudiantes de enfermeria de Colombia y sus repercusiones producidas por el
Covid-19”, en su investigacion hace referencia a las repercusiones manifiestas por el confinamiento
en los estudiantes de enfermeria, el cual evidencia que el género masculino presenté un mayor
grado de estrés con 88,6% en relacion del género femenino con el 11,4%; mientras que en el
estudio actual realizado el 74,1% de las mujeres presentd un nivel de estrés que va de “moderado” a
“extremadamente severo, en relacion al género masculino con un 66.7% de alumnos “sin estrés” o
con “estrés leve”, teniendo en cuenta que si hay relacion entre el sexo y el nivel de estrés segun el
resultado de la prueba chi-cuadrado (la cual fue p<0.05). Esto indica que en la investigacion las
mujeres evidenciaron mayor probabilidad de alcanzar niveles altos de estrés en relacion con los
hombres.

Ramirez-Ortiz et al (2020), en su investigacion sobre las efectos del COVID-19 y los
factores psicologicos de ansiedad en los estudiantes de enfermeria: estableciendo percepciones de
angustia y estrés que se manifestaron en el confinamiento por no salir y estar en riesgo de contraer
la infeccion, la desilusion de no poder realizar las practicas de enfermeria, el miedo de asistir a un
paciente contagiado, al igual que en el estudio actual demuestra que un 66.7% de estudiantes
presentan un nivel de ansiedad severa por el encierro provocando estrés y depresion frente al brote
del virus COVID-19, relacionado con el riesgo de suicidio.

En otro estudio el cual analizd la predominancia de los pensamientos suicidas en
estudiantes de grados universitarios de ciencias de la salud, usando la misma escala usada en este
articulo (Escala de ideacion suicida de Beck) se obtuvo un resultado de 59,9% en un tamafio de
muestra grande al de este estudio (591 participantes); esto indica que mas de la mitad posee
pensamientos suicidas, lo cual es un gran problema. Un punto a acentuar es que en este estudio el
porcentaje de ideacion suicida es de 27,7%. De este porcentaje, el 42.6% posee algun tipo de deseo
0 actitud relacionada con la muerte acerca, el 59.4% tiene deseos o pensamientos de suicidio, el
40.6% ha pensado en algun momento acerca de un método de suicidio y el 31.7% ha llevado a cabo
0 pensado acerca de procedimientos relacionados con el cometimiento de suicidio. Segun los
calculos no hay relacion entre el riesgo de suicidio y la variable demogréafica sexo. Por lo
anteriormente mencionado, se convierte en un gran inconveniente en la salud de los estudiantes
universitarios tanto psicoldgica como fisica, ya que pone en riesgo su vida (Rodriguez et al., 2017).
Ademas, se evidencia que, segun la prueba chi-cuadrado, el estrés, depresion y ansiedad se ven
relacionados con el suicidio y el riesgo de pensamientos o cometimiento contra la vida,
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demostrando que las afecciones psicoldgicas se desarrollan con relacion una tras otra pudiendo
llegar a acciones dafiinas e irreversibles.

Ademas, partiendo de otro estudio se relacionaron la depresion y el estrés a factores como
alejamiento de la familia y poco tiempo libre, adaptacién a todas las actividades acerca de la carrera
universitaria, inconvenientes econémicos, miedo a las practicas y el acercamiento a diferentes
pacientes y enfermedades, con su cuidado especifico (Sousa et al., 2021). En el presente estudio se
analizaron los estresores que afectaron la salud de los estudiantes, dentro de los cuales destacaron la
inseguridad al llevar a cabo pruebas o examenes teoricos (50.5%) y el miedo a realizar errores en el
cuidado o asistencia a los pacientes (54.4%). En menor medida afecta la comunicacién, a veces
conflictiva, con otros profesionales de la salud dentro de las actividades practicas, la distancia
existente entre la vivienda del estudiante y la universidad o lugar de practicas, la obligatoriedad de
ejecutar deberes o trabajos fuera del horario de clase, y falta de tiempo para poder descansar o llevar
a cabo otras actividades.

CONCLUSION

Esta investigacion se basé en la salud mental en los estudiantes de la Carrera de Enfermeria
durante la pandemia COVID-19, donde a causa del confinamiento, los estudiantes del area de
enfermeria sufrieron incertidumbre y sensaciones negativas. La modalidad de ensefianza-
aprendizaje en la educacién superior no resulté nada sencilla al no poder desarrollar la parte
practica del area por el confinamiento y su posterior retorno a la presencialidad y practicas
hospitalarias después del confinamiento durante 2 afios.

Los resultados obtenidos en la investigacion manifestaron que los estudiantes de
enfermeria sintieron ansiedad y con mayor grado estrés y depresion. Ademas, se estudio el riesgo de
los mismos a un posible suicidio, presentdndose resultados que evidencian ideaciones suicidas. Esto
genera un peligro para la salud tanto emocional como fisica del alumnado. Al estar en
confinamiento afloraron sentimientos de incertidumbre, miedo a la actividad practica, la
preocupacion de cometer errores en la asistencia practica, tension acerca de las actividades tedricas,
y demas factores estresantes relacionados con la formacién académica. Se debe tomar en
consideracion que la profesion de enfermeria se basa en valores, humanismo, empatia y
responsabilidad para enfrentar cualquier situacion de padecimiento, para ello es importante que los
mismos futuros profesionales de la salud cuenten con una adecuada salud psicologica y fisica.

Conforme a la experiencia expuesta durante la emergencia sanitaria, se insta brindar
acciones en los estudiantes para que durante su formacién universitaria estén preparados
emocionalmente, psicolégicamente y fisicamente, pudiendo de esta forma responder de manera
adecuada a diferentes escenarios y situaciones.
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